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Die nächste Ausgabe
Spucke muss sein

Speichel ermöglicht Sprechen, Schme-

cken und Schlucken. Er hält die Zähne

gesund, ist erste Station der körperei-

genen Abwehr und soll sogar Krank-

heiten aufzeigen können.

Will ich oder will ich nicht?

Bei kleinen und grossen Entscheidun-

gen spielt immer unser emotionales
Erfahrungsgedächtnis mit. Die Psy-

chologin und Bestseller-Autorin Maja
Storch kleidet dieses in die Gestalt der
«Würmli». Mit welcher Entscheidung
fühlt sich das Würmli wohl?

Pantai Luar

Pantai Luar bedeutet «Auf zu neuen
Ufern» und ist eine wohlig warme
ostasiatische Kräuterstempel-Massage
technik, die bei uns jetzt bekannt wird

Und ausserdem:

Gesundes Gewürz Kardamom • Skandinavien - unberührte Natur (Teil 2)

Wie sonderbar, dass man lieber Krankheiten
und Nachteile in Kauf nimmt, als sich auf
natürliche Ernährung umzustellen!

Alfred Vogel (1902-1996)
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