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Fasten —-Wandern -
Wellness

Fasten ist Erholung pur.

Diverse Daten, sehr gute Hotels, schone Orte
(Tessin, Wallis, Engadin, Toggenburg).

www.fasten-wandern-wellness.ch
Tel. 044 921 18 09, Ida Hofstetter, Mannedorf

w

eine Welt fuet sich ’ -, %{

Reishi, Shiitake & Co
erfahren Sie, was Vitalpilze kénnen.

Gern flr Sie da!

wwwvitalpilze .ch

> Fastlnlerend...

leicht, frei, energievoll, reich, wohlig, glticklich,
seelig, offen, vital, lustig, erholt, neu, frisch,

frohlich, fit, regeneriert, schon, jung... einfach
fastinierend!

Erfahren Sie das Fasten! Wir begleiten Sie personlich,
und das am schonsten Platz der Schweiz.

Maya Bachmann-Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon 041 392 00 10 - E-Mail info@otmarsan.ch

OTMARSAN

natarliche Gesundheit
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100% bio im 1. Biohotel Sudtirols/Italiens
Friihlingszeit - Bliitezeit - Krauterzeit vom 17. - 24. April 2010,
mit BioHalbpensionPLUS ab € 422.

Weitere Informationen finden Sie auf w
www.biohotel-panorama.it oder direkt bei Fj O
Familie Steiner unter 0039 0473 831 186 Bl O TELS

Viele Gesundheitsprobleme konnen mit
kieselsaurehaltigen UR-Dinkelspreu-Matratzen,
-Auflagen, -Kissen und -Steppdecken im tiefen
Schlaf gelost werden.

Riicken-, Schulter-, Gelenkprobleme, Schlafstorungen, Krampfadern,
restless legs, Neurodermitis, Hauterkrankungen, Asthma, ADHS, Blut-
druck, Depressionen, Starkung des Immunsystems. Keine Milbenbildung,
Abschirmung gegen Stdrfelder, Wasseradern
und Elektrosmog. Spezialkissen gegen Kopfweh, f
Migréane, Schleudertrauma, Nackenverspannun- eon 9
fiir bessere
Lebensqualitat

gen, Venenentziindungen, Tennisarm, zur Ge-
burtshilfe, Kindermatratzen, Edelhaarduvets aus
Kamelflaumhaar oder Seide.

ALBERT CHRISTEN www.leony-bettlach.ch
CH-2544 Bettlach SO, Tel. 032 645 12 87, Fax 032 645 12 88

Kneipp-Fanwochen ..Zwei fiir Einen*

Avurveda-Fastenwoche

mit der Ayurveda-Kochin Gudrun Glock
vom 26.03. - 02.04.2010
Nahere Infos erhalten Sie direkt von uns.

Kneipp Kurhotel “Das Marienbad”

6 Ubernachtungen fiir 2 Personen 748.- Euro

1. Person bezahlt Zimmerpauschale, 2. Person gratis

buchbar vom 11.04. - 02.05.2010

im Einzel- oder Doppelzimmer ohne Balkon,

pro Person 5 Kneipp-Gesundheitsanwednungen

incl. Halbpension und komplettem
groflem Hotelprogramm

Eichwaldstr. 25 a, 86825 Bad Worishofen
Tel: 0049/8247/3950
/Internet: www.marienbad.de

Bei Buchung bis 15.03.2010 erhalten Sie die

Gesundheits-Nachrichten

7. Ubernachtung gratis!!

Marz 2010




www.gesundheitsnachrichten.ch

Jetzt aktuell!
Schenken Sie ein Jahresabo
fir nur Fr. 39.-/Euro 25.-
(11 Ausgaben).

Telefonieren Sie!
Schweiz: 071 335 66 66
Deutschland: 07533 40 35

«Fasten und wandern
macht federleicht und frell» b g/
&&
gemeinsam den Frahling im gemdatlichen
Hotel Cresta in Flims-Waldhaus.

Vom 11.-17.4.10 geniessen wir

Emanuel Ludi

Q?G 570 15 68, www.fasten-wandern.y

Basenreicher Kréiutertee &
Basenreicher Sportlertee

Eine ausgewogene Mischung
. aus basenrelchen (mineralischer Anteil)
‘ Pﬂanzente:len ,

Verstarkte erkung durch Kalium
* +und Natrium Weinstein

' ;Gesﬁsst mit Stevia-Kraut ~ deshalb
keine Zuckerzugabe notwendigk;

erkt ausschwemmend

ldeale Ergénzung bei Fastenkuren
und Ernahrungsymstellungen

%
¥,
€

jedqr Apotheke und
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Ayurveda-Pension
Quelle fiir Korper, Seele und Geist

Ayurveda-Kuren im Le Cocon

Wir verwéhnen Sie mit ayurvedischen Behandlungen
und Massagen, die |hrer Konstitution entsprechen
und einer schmackhaften Ayurveda-Kiiche.

Johanna Wafler und Markus Diirst freuen sich auf Sie.

Ayurveda-Pension Le Cocon, rue de la Combe-Gréde 33, CH-2613 Villeret
Tel. 032 941 61 63, mail@lecocon.ch, www.lecocon.ch

w\ll

I N I S B .
FXMayr / Heilfasten: 10 Kurtage EUR 1.500-

Leichte Beine: 7 Nichte mit VP EUR 960 - I
Riicken-Balance: 7 Nichte mit HP EUR 820.-
I Loslassen & Entspannen: 5 Nichte 560.- I

Vital-Zentrum
A-6793 Gaschurn / Austria
I I - ‘

Wellness-
Felbermayer |
Alpenpark Montafon
£t wnd %’awm/ ; /(;1‘/1 4 ('/; W inter W

Verwohntage
2 Nichte inkl.

Anwendungen
ab EUR 260 .-

Tel +43/5558/8617 I
www.vital-zentrum.at

«Anwendungen nach kurarztlicher KUR- UND
Verordnung» sowie «Freie Nutzung WEL%.N}ESSFS}QTEL
unserer Wellness-Landschaft». SR

> Freie Nutzung unserer
Wellness-Landschaft

> Taglich eine Friihanwendung
nach Kneipp (Montag-Freitag)

> Taglich eine Vormittags- oder
Nachmittagsanwendung nach
Kneipp (Montag-Freitag)

> 2 Teilmassagen oder
1 Aromamassage

> 1 Pedikiire oder Manikiire

7 Tage inkl. Halbpension

Kategorie Il € 479,
Kategorie lll € 514,
Kategorie IV € 542,
Kategoriell € 908,
Kategorie Il € 978,-
Kategorie IV € 1034,-

>1Aztbesuch pro Woche

> Taglich gefiihrtes Meditations-,
Bewegungs- und Sport-
programm (Montag-Freitag)

Kur- und Wellnesshotel Schropp
Obere Miihlstrasse 13a

D-86825 Bad Worishofen
Telefon +49 (0)8247 / 3500-0
Telefax +49 (0)8247 / 3500-70
www.hotel-schropp.de
info@hotel-schropp.de

BAD&ARISHOFEN

KNEIPP UND THERMAL IM ALLGAU

Gesundheits-Nachrichten

395
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neu neu

Digestosan®

Dieses Naturheilmittel lindert:

¢ Magen-
Darm-Beschwerden

¢ Blahungen

¢ Bauchkrampfe

¢ Verdauungsstorungen

Vertrauen Sie auf dieses wirksame Natur-
produkt. Digestosan® enthalt verschiedene
Heilkrauter und Enzyme.

Appenzeller Naturheilmittel.
Lassen Sie sich von uns beraten!

drogerie sonderegger, 9042 speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist
kant. appr. Naturheilpraktiker

Telefon 071 344 10 22
www.drogerie-sonderegger.ch
drogerie@drogerie-sonderegger.ch

neu

A.Vogel fur Geniesser

Natarlich frisch und gesund

Gesundheits-Nachrichten

«Pure
Frische aus dem
Krdutergarten - mit span-
nenden Kombinationen und
ubermschenden Varianten. Ein

Vreni Giger, Kochin des Jahres 2003,
Restaurant «Jagerhof», St.Gallen,
Erstes Voll-Bio-Knospe-Restaurant

der Schweiz mit 17-Gault-
Millaut-Punkten

Kuren & Erholen in bester

al, Buchingerfasten, Obstfasten,
jentschura s Basenqu »Regenata”

Kneipp- & Vital-Hotel Rother - D-88662 Uberlingen am Bodensee
Tel. 0049 (0)7551/92240 - www.bodenseekur.de

Vitalpilze

naturliche Starke

Zihmal
ahd.&ké!

Mit heluen
Informationen

untet:

www.tobebalanced.com
info@tobebalanced.com

052 5115056

4

Inhaltstbersicht

e Alles Uber gesunde
Ernahrung

® «Kalte Vorspeisen
und kleine Gerichte»

® «Warme Vorspeisen
und kleine Gerichte»

® «Hauptgerichte»
. «Sussspeisen»
«Getranke»

Warenkunde zu
jedem Kapitel

Ausfuhrliches
Register

Inklusive: Angaben
zu Zubereitungszeit
und Nahrwert.

Auf einen Blick

erfahrt man, ob

das Menu
kalorienarm
cholesterinfrei
glutenfrei
laktosefrei ist.

Marz 2010
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. Anders Denken in der
X Schmerztheorie
£ (Klinik fiir Biokinematik)

{
llns'g:ul fir Biokinemati

Wigrang

Mussen OP's wegen Bandscheiben sein?!

z.B.
z.B.Bandscheiben-OP HWS
2.B. HWS-OP (Bandscheibers
z.B. Knie-OP
2.B. Schulter-OP
zB. .
z.B. OP nur wegen Schmerzen

Mechanik des

Rickenschmerz

Kreuzschmerz
(Bandscheiben)
Die Biokinematik eroffnet vollig

neue Maoglichkeiten der Behandlung

Man muB die Logik des Schmerzes verstehen.

Mechanik des
Oberschenkels

z.B. bei
Migrdne
unruhige Beine (restless legs)
Schleudertrauma
Asthma bronchiale
eingeschlafene Hande/Beine
usw.

Knieschmerz
(Meniscen)

Mechanik der
FuBsohle

Zehenschmerz
(Hallux valgus)

Walter Packi
Arzt fur Allgemeinmedizin

Praxis fir Biokinematik
Botzingerstr. 38

D-79111 Freibur
el. 0049- 51751-%83037
Fax. 0049-(0)761-383047

Informieren Sie sich: home: www.biokinematik.de
mail: info@biokinematik.de

Klinik fir Biokinematik
Herbert-Hellmann-Allee 28-31

D-79189 Bad Krozingen
bei Freiburi

€l -(0)7633/93321-0
Fax: 0043-(0)7633/93321-99

% Moy

Hotel Bad Ramsach
4448 Laufelfingen
() Telefon 062 285 15 15

r a m s a ¢ hjjwww.bad-ramsach.ch

und Fitness-Arena

ANZEIGEN & ADRESSEN ‘ 41

EFT Emotional Freedom Techniques
(Meridian-Klopftechnik nach Gary Craig)

Workshop-Seminar Level 1
Samstag, 27. Méarz 2010, oder Samstag , 24. April 2010

Workshop-Seminar Level 2
Wochenende, 29./30. Mai 2010 (2 Tage), jeweils von
9.00 Uhr bis 17.00 Uhr, (EMR-anerkannt 6 Std./Tag)

Kurskosten: CHF 200.00/Kurstag inkl. Unterlagen und
Pausengetranke

Anmeldung: Romy Zimmermann, Telefon 056 450 39 92
rzimmermann@myshiatsu.ch / www.myshiatsu.ch

m Wohlbefinden zuliebe

Freier Eintritt in Mineral-
heilbad, Sauna, Dampfbad

«Chriiter»- und Botanik-Reisen 2010

Der frohliche Dialog mit der Natur unter der Leitung
von Heilpflanzenkundigen sowie Botanikern nach:

Madeira (April), Cevennen (April), Bulgarien (Mai), Cote
d’Azur (Mai), Slowakei (Mai), Stelvio-Nationalpark
Val Martello (Juni), Sextener Dolomiten (Juli), Provence
(Juli), Madagaskar (Oktober)

Gerne senden wir lhnen den neuen Katalog:

ARCATOUR

sinnvoll reisen
6301 Zug, Tel. 041 729 14 20, www.arcatour.ch

Schlank im Schlaf

So. 11. bis Sa. 17. April 2010

Bringen Sie ihr Gewicht ins Lot mit

der «Schlank im Schlaf»-Woche nach

Dr. Detlev Pape. Ausgewogen und gut
essen — bewegen — relaxen.

Das ganzheitliche Gesundheitsprogramm
wird durch Bewegungsangebote und
Anwendungen abgerundet.

e 6 Ndchte mit entsprechenden
Mahlzeiten (Vollpension)

» Ramsacher Wasser und Teebuffet

* eine Aromaganzmassage

e 3 Teilmassagen

e eine Fussreflexzonenmassage

e 3-mal Nordic-Walking-Schulung

e 2 Vortrage zu «Schlank im Schlaf»

e Wanderung und Ausflug ins Baselbiet

Preis pro Person

Standard DZ Fr. 1190.-
EZ Fr. 1280.-
Komfort DZ Fr. 1280.-

EZ Fr. 1400.-

Marz 2010

Gesundheits-Nachrichten




avigel  Buchtipps

Jetzt lesen!

A.Vogel pour les Gourmets

Cusinier Sainement avec des Produits
Frais et Naturels

Von Felix Hafliger und Ingrid Schindler
Verlag A.Vogel, gebunden, 180 S.

CHF 38.00/Euro 22.50
Bestell-Nummer 71

Naturally fresh & delicious

Healthy Cooking with A.Vogel

Von Felix Hafliger und Ingrid Schindler
Verlag A.Vogel, gebunden, 180 S.

CHF 38.00/Euro 22.50
Bestell-Nummer 72

Les herbes des quatre saisons

52 portraits de plantes médicinales et
aromatiques avec plus de 250 recettes.
Verlag A.Vogel, broschiert, 124 S.

CHF 18.50/Euro 10.45
Bestell-Nummer 141

Bach-Bliiten in der Natur
Begegnung mit Pflanzen fir die Seele.
Von Claudia Wartmann

Verlag Claudia Wartmann, brosch., 208 S.

CHF 34.-/Euro 22.-
Bestell-Nummer 418

Nervennahrung

Das richtige Essen fur starke Nerven.
Von Dr. Andrea Flemmer

Schlttersche Verlagsgem., geb., 128 S.
CHF 23.90/Euro 12.90
Bestell-Nummer 419

Gesundheits-Nachrichten

Je hoher die Leselust, desto tiefer
die Einschaltquoten.

Brigitte Fuchs

Lass die Kindheit hinter dir

Das Leben endlich selbst gestalten.
Von Ursula Nuber

Campus Verlag, gebunden,

CHF 34.50/Euro 19.90
Bestell-Nummer 420

Schlank im Schlaf fiir Berufstatige
Das Kochbuch fiir Berufstatige.

Von Dr. med. Detlef Pape u.a.

Verlag Grdfe & Unzer, broschiert, 144 S.
CHF 27.50/Euro 14.90
Bestell-Nummer 413

Die 100 gesiindesten Lebensmittel
Inhaltsstoffe, Wirkung, Rezepte.

Von Gabriela Schwarz.

Irisiana Verlag, broschiert, 192 S.
CHF 38.90/Euro 19.95
Bestell-Nummer 412

Die Nahrung als Heilfaktor

Von Alfred Vogel (Faksimile von 1935)
Verlag Verlag, broschiert, 256 S.

CHF 27.50/Euro 16.00
Bestell-Nummer 50

Wirkstatt Kiiche. Kochen und Backen bei
Nahrungsmittelintoleranzen u. Allergien
Von Susanne Baldzs

Appenzeller Verlag, gebunden, 180 S.

CHF 48.00/Euro 35.90

Bestell-Nummer 417

So einfach konnen Sie das gewiinschte Buch bestellen:

Einfach Bestell-Nummer auf Bestellkarte am Ende des Heftes notieren, Karte
ausfullen und abschicken. Sie erhalten das Gewiinschte anschliessend gegen
Rechnung (Vorauszahlung ausserhalb Schweiz und Deutschland).

Marz 2010
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A.Vogel fur Geniesser

Notlich frisch und gesund
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Fur die Gesundheit des
wichtigsten Organs.

. Die Leber reguliert
34 die Gesundheit

gebunden, 198 S.

P2 CHF 31.50

)
von Alfred Vogel [—
broschiert, 349 S. &
Neue Auflage mit ak- - .
tuellen Anmerkungen. £ g
CHF 27.50 £ %
o m
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Eigensta'ndig leben. bitte hier abtrennen!

Alterwerden will
gelernt sein

von Hartmut und
Hildegard Radebold,
broschiert, 288 S.

4‘%
A

Bl CHF 3450

Bitte beniitzen Sie d

Weitere Buchempfehlungen a
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fiir lhre Miihe

Mit der Natur gegen
Gelenkschmerzen.

Rheuma-Tabletten

Pflanzliches Arz
(aus Frischpfl

Iwei fiir mehr Lebensqualitat: A.Vogel Rheuma-Gel und -Tabletten

- Effizient bei akuten und chronischen rheumatischen Beschwerden
- Fordert die Gelenkbeweglichkeit
- Uberzeugt als pflanzliche Alternative zu Schmerzmitteln

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. Bioforce AG, CH-9325 Roggwil TG.
www.avogel.ch
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