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Die nächste Ausgabe
Die Kunst des Nein-Sagens

Mit der Antwort «nein!» auf Bitten,
Wünsche und Forderungen tun sich

viele Menschen schwer. Dabei kann

niemand alle Erwartungen der Ande-

ren erfüllen. Grenzen ziehen und Gren-

zen wahren kann man lernen.

Wechseljahre als Chance

In den Wechseljahren beginnt ein

neuer Lebensabschnitt. Eine beja-
hende Einstellung, kombiniert mit
bewusster Ernährung und Bewegung,
hilft Frauen und Männern, das Gleich-

gewicht zu wahren.

Edle Salze

Aromatisierte Salze sind ein Geheim-

tipp für raffiniertes Kochen. Meersalz

mit Rosen, Hibiskus, Safran, Kurkuma
oder Kräutern - delikate neue Salz-

kreationen und Klassiker.

>

Und ausserdem:

Eine Schule, die begeistert • Pelzige Brummer: Hummeln als Nutztiere • Pollenkalender

Die Pflanzen haben mich nie enttäuscht und

nie im Stich gelassen. Alfred Vogel (1902-1996)
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