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BERATUNG

Nachgefragt: Hautpilz

Hallo

Gesundheitstelefon!

+41 (0)71 335 66 00

Das Team

Heilpraktikerin
Gabriela Hug

Apothekerin
Ingrid Langer

sind an folgenden
Tagen gerne für Sie da:

Mo/Di/Do:
8 bis 12 und von

13.30 bis 16 Uhr.

Fr: 13.30 bis 16 Uhr.

/c/? bobe /m «/C/e/nen Dob/or» ge-
/esen, c/oss Mo/be/conzen/raf guf
be/ Poufp/'/z /'sf. So// /cb /'/in 00/
c//e be/rotfeoen 5fe//en (We/sse
F/ecben am Poc/ren) au/Trogen
ode/" e/'/7 ßod nehmen? £5 yt/c/d
m/'cb om gonzen /Cörpen

Come//'o

GABRIELA HUG:

Sie können beides tun: Die Haut-

stellen mit verdünntem Molkosan

betupfen und danach mit einer
Crème oder auch Oliven- oder
Weizenkeimöl einreiben. Beim
Baden verwenden Sie eine Tasse

Molkekonzentrat auf eine Bade-

wannenfüllung; danach die Haut

ebenfalls ein wenig mit Olivenöl

einreiben.
Hilfreich ist auch, vier bis fünf Ess-

löffei Molkekonzentrat mit einem
Liter Wasser oder abgekühltem
Brennnesseltee zu mischen und

über den Tag verteilt zu trinken.

Hautjucken kann übrigens unter-
schiedliche Ursachen haben, z.B.

Nervosität, eine schlechte Nieren-
funktion und Leberausscheidung
oder ähnliches. Es ist daher güns-

tig, die Ausscheidungsorgane et-

was anzuregen, z.B. mit einer
Teekur.

Ausgewogene Ernährung mit viel
frischem Gemüse und Obst hilft
ebenfalls.

Versuchen Sie, bis zur Ausheilung
in Fett Gebackenes sowie in Fett

Gebratenes zu meiden. Auch Sa-

late sollten Sie nur mit ein wenig
Olivenöl anmachen und haupt-
sächlich Bittersalate und -gemüse
wie Rucola, Löwenzahn, Radicchio

und Artischocke verwenden.

Bei Fragen rund um das Thema

Gesundheit und Naturheilkunde

berät unser Expertenteam Abon-

nentinnen und Abonnenten der

GN gratis.
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