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Bissige Inspiration
Liebe Leserinnen und Leser

«Autsch, verflixt!» Dass es bei unserer kleinen Ferienwanderung derart von stechlus-
tigen Insekten wimmeln wiirde - damit hatten wir nicht gerechnet. Lange Hosen
trugen wir bei Temperaturen iber 30 Grad auch nicht, und bald hatten wir ein
halbes Dutzend Stiche abbekommen, die morderisch juckten. Kratzen macht die
Sache bekanntermassen ja nur noch schlimmer; Wasser und Kameras waren im
Gepack, aber weder eine Salbe noch Teebaumal, die hatten helfen konnen.

Da fiel mir etwas ein, was ich vor langer Zeit einmal gelesen hatte: Spitzwegerich
kénne in solchen Fallen den Juckreiz mildern. Ein schneller Blick in die Runde:
Natrlich, in unmittelbarer Nahe wuchsen ein paar dicke Bischel der allgegenwar-
tigen Pflanze. Ich pflickte einige grosse, saubere Blatter, mein Mann quetschte
sie fest, und wir rieben die schon anschwellenden Stiche damit ein. Schon nach
einer Minute wurden erleichterte Seufzer laut; das widerliche Jucken liess nach.
Zu meinem eigenen Erstaunen stellte ich fest, dass auch die Schwellungen bis fast
zur Unsichtbarkeit zuriickgingen - das war ja nun wirklich ein probates Mittelchen,
und so einfach!

An diesem heissen Sommertag wurde eine Idee geboren, die wir nun in die Tat
umgesetzt haben: (Mehr) Erste Hilfe fir kleine Wehwehchen mit frischen Pflanzen!
In allen mir bekannten Biichern Gber die Anwendung von Heilpflanzen werden
Salben gemischt, Tinkturen zubereitet oder Pulver gemahlen; die Ausriistung dazu
schleppt man wohl kaum auf eine Wandertour, beim Fahrradfahren oder auf einen
Familienausflug mit. Warum also nicht nach Pflanzen suchen, die man frisch und
sofort bei solch kleinen Blessuren einsetzen kann?

Die Suche forderte Gberraschende Ergebnisse zu Tage. Es gibt viel mehr solcher
Pflanzen, als ich selbst geglaubt hatte, und was sie alles kdnnen! Die Reiseapotheke
fur alle Falle wachst direkt vor unserer Nase - man muss es nur wissen. Deshalb
stellen wir in diesem Heft die «Kleine Outdoor-Apotheke» vor.

Lassen Sie sich Uberraschen!
Herzlichst Ihre

C (auc{c'a awer
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