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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Kleine Outdoor-Apotheke

Bei Freizeitaktivitaten und auf Reisen: Mit
frischen Pflanzen kleine Blessuren und Unpdss-
lichkeiten natirlich behandeln. Eine qute Idee
- und ganz einfach!

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Blasen an den Fissen

Keiner will sie, fast jeder bekommt sie einmal:
schmerzhafte Blasen. Warum sie entstehen und
was man fir die geplagten Fiisse tun kann.

ERNAHRUNG & GENUSS

Unterwegs gesund essen

Gar nicht so einfach, die gesunde Erndhrung! Oder
doch? Tipps fiir Berufstatige, Reisende, Eilige und
Kochmuffel.
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