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Fasten - Wandern -
Wellness

Fasten ist Erholung pur.

Diverse Daten, sehr gute Hotels, schöne Orte
(Tessin, Wallis, Engadin,Toggenburg).

www.fasten-wandern-wellness.ch
Tel. 044 921 18 09, Ida Hofstetten Männedorf

-e-ikve- W-e-lt flte-h 4/z>k

fle/s/i/, S/7#"/'ta/ce & Co
erfahren Sie, was Vitalpilze können.

Gern für Sie da!

Weiterbildung
Wickelfachfrau / Wickelfachmann

10Tagesseminare imWE'G in Aarau
März bis Oktober 2010

Leitung:
Madeleine Ducommun-Capponi

Vreni Brumm

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!

Vreni Brumm
Tel. 044 910 07 88

www.vrenibrumm.ch
www.primulaveris.ch

www.vita I prod u kte.ch

Verlangen Sie unsere

«Ferienträume 2010»

Erdklang-Flöte «h

Der tiefe, erdige Klang
dieser traumhaften Flöte

wird Sie nicht mehr loslassen
Die Erdklangflöte, ein wunderschönes,

leicht zu spielendes Instrument.
Noch nie war musizieren so einfach.

handgefertigte Erdklangflöten
Tel. 044 401 51 20 • ajetzer @ bluewin.ch

Erdmande/tfodcen
Jeder zweite leidet an Darmträgheit,

häufig bedingt durch ballaststoffarme

Ernährung. Eine effektive Hilfe sind die

gutschmeckenden Erdmandelflocken.

• über 30% verdauungswirksame Ballaststoffe

• reich an Magnesium und Schutzvitamin E

• mit feinem Mandelgeschmack
• wertvoll für Allergiker

rossi-venzi ag, Manaröl, 7550 Scuol

Tel.++41 (0)81 864 10 74

KLEINES WELLNESS ABC...
Bis 01.04.2010 01.04.-12.05.2010
3 Nächte 4 Nächte 3 Nächte 4 Nächte

Nord-Z.p.P. ab 610.- ab 675- ab 655- ab 727.-
Süd-Z. p.P. ab 700- ab 779.- ab 760.- ab 847-
• 3 resp. 4 Nächte mitVerwöhn-Halbpensiori (Frühstücksbuffet & Diner)
• 1 Kräuterpackung mit «Relax Royal» • 1 Vital-Massage
• Täglich aktiv betreutes Sport-Programm (Di - Sa)

* Bei 4 Nächten Anreise So oder Mo

3658 Merligen-Thunersee
s 033 748 04 34
info@beatus.ch

www.beatus.ch
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Kneipp- & Vital-Hotel Röther - D-88662 Überlingen am Bodensee
Tel. 0049 (0)7551/92240 - www.bodenseekur.de

Kuren & Erholen in beste
Kneipp-Vital, Buchingerfasten, Obstfasten,
Colon-Hydro, Jentschura's Basenkur „Regenata"

SCHUTZ VOR
ELEKTROSMOG
Verlangen Sie Unterlagen oder
informieren Sie sich auf www.coufal.ch

COU FAL
E L ECTRONICS Tel. 071 891 41 40

EFT Emotional Freedom Techniques
(Meridian-Klopftechnik nach Gary Craig)

Workshop-Seminar Level 1

Samstag, 27. März 2010, oder Samstag 24. April 2010

Workshop-Seminar Level 2
Wochenende, 29./30. Mai 2010 (2 Tage), jeweils von
9.00 Uhr bis 17.00 Uhr, (EMR-anerkannt 6 Std./Tag)

Kurskosten: CHF 200.00/Kurstag inkl. Unterlagen und

Pausengetränke

Anmeldung: Romy Zimmermann, Telefon 056 450 39 92

r.zimmermann@myshiatsu.ch / www.myshiatsu.ch

„Bewegung ist
meine Leidenschaft,
deshalb schütze
ich meine Gelenke
mit Glucosamine"

Natascha Badmann, 6-fache
Weltmeisterin Ironman-Hawaii

Fasten-wandern zur Zeit der

Mandelblüte auf Mallorca
13. bis 20.02.,20. bis 27.02.
und 27.02. bis 06.03.10

Gen/essen S/e m/T uns c/en

vorgezogenen Frü/7//ng.

Fasten und wandern mac/if feder/e/'c/7f und Fe/.

Emanuel Ludi
076 570 15 68, www.fasten-wandern.ch

Bewegungsfreiheit
PLZ/Ort/

Unterschrift: Datum:

/VOVAFO/V, Forbüe/sfrasse 27, Postfach, 8707 Uef/kon am See,
7e/efon 044 020 26 46, Fax 044 920 26 75. www.noyafon.cö

Linderung, Entspannung und Woh/bef/nden ste//en sich offma/s
schon nach der ersten ßehand/ung ein. gn2-io

8/fte senden S/e m/r e/'nen Prospe/rt
ß/fte senden S/e m/r gegen Rechnung m/t RücAgaberecbt /rinerf 70 7agen e/n
/VOV4FOA/ /nfrascria//geräf:

Mode// SK7 zu Pr 290.- (Sfandardaustürirung)
Mode// SK2 zu Fr 330.- (Luxusaus/ürirung m/t aus/c/appbarem Veriängerungs-

büge/ für bequeme RücAen- und NacAenbeband/ung)
Mode// SOWOSS/\GFzu Fr. 275.- (pre/sgünsf/gere Variante /n we/ssem Kunststoff)

Auch /n Ttpofbeken, Progerien und San/fätsgeschäften erha/t/ich.

Name:

Strasse:

Es g/'jbf D/nge, c//e
s/'cfï /o/inen/
Zum ße/spiei die infrascba//we//en-
beftand/ung bei Beschwerden wie:

• Verspannunge/7
• Sporti/erfetzungen
• typ/scbe A/fersbescbwerden

mit dem Or/ginai AiOVAFOAi Gerät.'

Forschungen namhafter W/'ssenscbaff/er haben gezeigt, dass d/'e
direkte Einwirkung von Scha//we//en auf d/e betraffenen Kö/perbere/'cbe
spürbare Linderung bringen kann. Auf der Grund/age dieser
w/'ssenscbait/icben Erkenntnisse ist das A/OVAFO/V /ntrascba//geräf
entstanden.
D/'e Scba//we//en des /VOVAEO/V /nfrascbaügerätes bewirken eine
infens/Ve 77efenmassage an den bebande/fen Kötpersfe//en, wodurch
d/'e Durcbb/ufung und derZeüsfo/fwecbse/ gefördert werden.
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KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,
auch KNIE- und HÜFTARTHROSE

Beschwerden lindert das
EXTENSOR FLEXAP-Gerät bei

regelmässiger Anwendung.

Bei regelmässiger Anwendung während 1-2 Minuten lockern Sie damit
am Abend vor dem Schlafen Wirbelsäule, Knie- und Hüftgelenke. Dabei
entsteht in den Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma ansaugt. In

diesem Plasma sind alle Nährstoffe vorhanden und kommen so gerade
dorthin, wo sie am nötigsten sind. Die Gelenke können sich im optimalen
Zustand während des Schlafes regenerieren. Eine spürbare Besserung
tritt über Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:

Frau Verena Seiler, Grabenmattstrasse 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Telefon 056 496 47 87

«Chrüter»- und Botanik-Reisen 2010
Der fröhliche Dialog mit der Natur unter der Leitung
von Heilpflanzenkundigen sowie Botanikern nach:

Madeira (April), Cevennen (April), Bulgarien (Mai), Côte
d'Azur (Mai), Slowakei (Mai), Stelvio-Nationalpark

Val Martello (Juni), Sextener Dolomiten (Juli), Provence
(Juli), Madagaskar (Oktober)

Gerne senden wir Ihnen den neuen Katalog:

ARCATOUR
sinnvoll reisen

6301 Zug, Tel. 041 729 14 20, www.arcatour.ch

w/r/csa/77e H/'/fe £>e/'...

Blasen- und
Prostataproblemen
Rheuma / Arthrose
Reizdarm
Wechseljahrbeschwerden

Vertrauen Sie auf unsere wirksamen und
erprobten Therapien mit unseren pflanz-
liehen Heilmitteln. Diese können auch
Ihnen Linderung bringen.
Bei uns erhalten Sie sehr viele
Naturheilmittel. Z.B. Weihrauch-
tabletten, Wobenzym, Padma-Produkte,
Symbioflor usw.
Lassen Sie sich von uns beraten!

drogerie sonderegger, 9042 Speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist,
kant. appr. Naturheilpraktiker
Telefon 071 344 10 22
drogerie@drogerie-sonderegger.ch
www.drogerie-sonderegger.ch

Jetzt aktuell!
Schenken Sie

Gesundheit!
Schenken Sie ein

Jahresabo für nur
Fr. 39.-/ 25-
(11 Ausgaben).

Bitte benutzen Sie die Bestellkarte am
Schluss des Heftes oder telefonieren Sie:

Schweiz: 071 335 66 66 / Deutschland: 07533 40 35

Gesundheits-Nachrichten Februar 2010
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Kneipp Kurhotel
"Das Marienbad"
Eichwaldstr. 25 a,

86825 BadWörishofen
Tel: 0049/8247/3950

Internet: www.marienbad.

Kneipp-Verwöhntage
buchbar vom 31.01. - 07.02.2010

7 Übernachtungen incl. Halbpension (Menüwahl)
und komplettem Hotelprogramm

pro Person 2 Kneipp-Wellness-Wechselgüsse,
1 Kneipp-Wellness-Heublumenpackung,

1 durchblutungsfördernde Beinwickel
1 Rückenmassage 30 Minuten

pro Person im Zimmer ohne Balkon:
de 491.-Euro

mit Balkon: 552.- Euro

Biochemischer Verein Zürich
Öffentlicher Vortrag

Montag, 15. Februar 2010,19.45 Uhr

Chemie und Psyche: Der mineralische
Reigen und Schüssler-Salze

Referent: Dr. Georges Spring

im Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock, Sihlstr. 33, Zürich

Eintritt: Fr. 18-, Mitglieder: Fr. 8- seniorweb.ch

Anders Den/cen /n der
Sc/jmerzfbeor/e

(Klinik für Biokinematik)
Institut für ftoJuixmatA

Müssen OP's wegen Bandscheiben sein?!

Z.B.

z.B.Bandscheiben-OP

z.B. HWS-OP

z.B. Knie-OP

z.B. Schulter-OP

z.B....

z.B. OP nur wegen Schmerzen

^'igrärrs

Kreuzschmerz
(Bandscheiben)

Die Biokinematik eröffnet völlig
neue Möglichkeiten der Behandlung.
Man muß die Logik des Schmerzes verstehen.

z.B. bei

Migräne
unruhige Beine (restless legs)
Schleudertrauma
Asthma bronchiale
eingeschlafene Hände/Beine

USW.

Walter Packi
Arzt für Allgemeinmedizin

Knieschmerz
(Meniscen)

(Hallux valgus)

Klinik für Biokinematik
Herbert-Hellmann-Allee 29-31
D-79189 Bad Krozingen
bei Freiburq
Tel ÖÖ49-(0)7633/93321-O
Fax 0049-(0)7633,93321-99

Praxis für Biokinematik
Bötzingerstr. 38
D-79111 Freibur
Tel. ÖÖ4S-(0)7S1-
Fax 0049-(Ö)761-383047

pf^83037

home: www.biokinematik.de
mail: info@biokinematik.de

/m Ac/fwefö

V/fa/pi/ze
natürliche Stärke

www.tobebalanced.com
info@tobebalanced.com

0041(0)52 5115056

BIO

mz£ £Ü£/Ö££e

...eine fröhlich-gesunde Woche unter kundiger Leitung
in prächtigen Wandergebieten - entspannen, entschla-

cken, Gewicht verlieren, Vitalität gewinnen!
Die Fastenwanderwochen finden im: März, Mai, Juni,

Juli und September 2010 statt.
Verlangen Sie Gratis-Unterlagen bei:
Liselotte Güntert, CH-1712 Tafers

Tel. 026 494 25 79 www.fastenwandern.ch

Februar 2010 Gesundheits-Nachrichten



Gesundheits-Nachrichten Leserservice
Fehlen Ihnen einzelne Nummern der «Gesundheits-Nachrichten»?
Flaben Sie Hefte ausgeliehen und nie mehr zurückerhalten?
Interessieren Sie sich für bestimmte Themen, die Sie verpasst haben?

Hier ist die Gelegenheit, Ihre Sammlung zu vervollständigen. Kreuzen Sie einfach die gewünschten Ausgaben an, und
senden Sie uns die Liste zusammen mit dem Betrag von CHF 5.20/Euro 3.25 pro Heft in kleinen,ßriefmarkea oder in

Noten (Versandkosten für Europa sind in diesem Preis eingeschlossen)

Anzahl Ausg. Schwerpunktthemen

1 /08 Die Heilkraft der Bitterstoffe/Harmonien für die Hirnzellen/Schokolade macht schön/Register 2007

2/08 Wenn die Pollen plagen/Die Farben der Bergseen/Heilender Rhythmus: TaKeTiNa/Mango

3/08 Naturheilkunde für Schwangere/Hormon-Selbsthilfe/Die Launen des Wetters

4/08 Ernährungstricks für Kinder/Emotionale Intelligenz/Atmen Sie sich ruhigl/Heilpflanze Ehrenpreis

5/08 Asia-Salate/Wandern als mentales Training/Pfingstrosen/Fussreflexzonentherapie/Kinderschuhe

6/08 Medizin aus dem Meer/Seekrankheit/Couscous/Genusswanderung/Fleischfressende Pflanzen

7-8/08 Schönheit aus dem Meer/Aroniabeere/Vitamin D/Die Welt unter Ihrem Badetuch/Molekularküche

9/08 Neuromuskuläre Bahnung/Innere Kündigung/Pudding: die süsse Verführung/Chelsea Physic Garden

10/08 Beweglich bleiben mit Glucosamin/Hypersensibilität /Saures Vergnügen: Essig/Fieberkrämpfe
11 /08 Farbe gegen Winterblues/Weihrauch/Tofu/Wüstenwanderer Andrea Vogel

12/08 Sanfte Kinderheilkunde/Edelweiss /Am Glück bauen/Gummibärchen

1/09 Richtige Ernährung für Sportler/Bodyguards der Gesundheit/Winterwanderung/ Floating/Register 2008

2/09 Allergien im Vormarsch/Klangmassage/Biokinematik gegen Migräne/Lob dem Lorbeer/Sauna

3/09 Das richtige Körper-Mass/Schlank durch Schmauen/Nachhaltig gesund leben/Tägliches Wohlbefinden

4/09 Starkes Herz/Tiere, die sich selbst verarzten/Hilfe bei chronischem Tinnitus/Hirse macht schön

5/09 SOS für Frauenherzen/A.Vogel-Brot/Medizin für Mieze/Blumenuhr/Schönheit aus dem Garten

6/09 Aktiv gegen Herzkrankheiten/lndianerheilpflanzen/ürlaubszeit: Unbesorgt fliegen/Ringelblume
7-8/09 Wenn Herzen schwach werden/Prostatitis/Essen, was glücklich macht/Kochen mit Sonnenkraft

9/09 Fibromyalgie/Milch - Meiden oder geniessen?/Meridian-Energie-Technik/Quitten

10/09 Schaufensterkrankheit pAVK/Asthma: Intakte Heilchancen/Der innere Kritiker/Schabziger
11 /09 Lungenkrankheit COPD/Spiraldynamik/Welcher Fisch darf auf den Tisch?/Winterfreuden/Naturfasern

12/09 Reizdarm/Laktose-Unverträglichkeit/Dufttherapie/Fischfang in der Barentssee/Sauerkraut

Bitte senden Sie mir die bezeichneten «Gesundheits-Nachrichten» an die nachstehende Adresse.
Der entsprechende Betrag in kleinen Briefmarken oder Noten liegt bei.
Falls ein bestelltes Heft schon ausverkauft sein sollte, erhalte ich den Betrag in Briefmarken zurück.

Name:

Adresse:

PLZ/Ort:

Einsenden an: Schweiz:
Deutschland:

Verlag A.Vogel AG, Postfach 63, CH-9053 Teufen

Verlag A.Vogel, Postfach 55, DE-78465 Konstanz

Gesundheits-Nachrichten Februar 2010



A.Vogel für Geniesser
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Die leb« re^ubeit
Für die Gesundheit des

wichtigsten Organs.

Die Leber reguliert
die Gesundheit

von Alfred Vogel
broschiert, 349 S.

Neue Auflage mit ak-
tuellen Anmerkungen.
CHF 27.50

Endlich richtig erken-
nen und behandeln.

Fibromyalgie

von Dr. med. W. Brück-

le, kartoniert, 112 S.

CHF 24.30
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Die schönsten Wände-

rungen im Schnee.

Wandern und Geniessen
im Winter

von Heinz Staffelbach,
gebunden, 192 S.

CHF 59.90

Bitte benützen Sie di

Weitere Buchempfehlungen au

Februar 2010



Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

AZB 9053 Teufen

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Änderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe

lauungs
Wohl

Augen
Licht

Tablelten mit nalOrlichem lutein und
schwarzem Johannisbeerpulver

«Für meine Gesundheit
bin nur ich verantwortlich.»

Die Verantwortung für unser tägliches Wohlbefinden tragen nicht die Gesundheitsorganisationen, sondern wir selbst.
Daher gibt es jetzt Pflanzenkombinationen von A.Vogel, dem Pionier für die natürliche Gesundheit mit langjähriger
Erfahrung in biologischem Anbau und nachhaltiger Herstellung. Mit den A.Vogel Wohlfühl-Produkten tun Sie sich täglich
etwas Gutes. Jetzt neu im Fachhandel und in grösseren Coop Supermärkten erhältlich, www.avogel.ch
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