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FASTENWANDERN

Fasten als Inbegriff der Erholung

Sich einmal eine Woche lang um nichts kimmern und
sich verwohnen lassen - dieser Genuss sollte fir alle Men-
schen ein «Muss» sein. Wenn dabei die Gesundheit ge-
starkt wird, umso besser. Und wenn sich dariiber hinaus
2.B. ungunstige Essgewohnheiten andern lassen, dann ist
das mehr als genug.

All dies ist durchs Fasten moglich. Die Erfahrung, dass man
einige Tage problemlos aufs Essen verzichten kann, ist
sehr tiefgreifend und motiviert, sich eine bessere Lebens-
weise anzugewdhnen.

Weitere Informationen: Ida Hofstetter, CH-8708 Mdnne-
dorf, Tel. +41 44 921 18 09

E-Mail: info@fasten-wandern-wellness.ch

Internet: www.fasten-wandern-wellness.ch

KURHAUS
Fasten, wohlfiihlen und jubilieren

Erleben Sie im Kurhaus St. Otmar in Weggis das grosse
und vielseitige Gesundheits-Angebot: Es reicht von der
ganzheitlichen Fasten- und Fasten-Wanderwoche oder
der Leberreinigungswoche bis zur Verwdhn- oder Wohl-
fihlwoche. Alles, um sich wieder leistungsfahig, fit und
wie neugeboren zu fihlen.

Zudem feiert das Haus im Jahr 2010 sein 50-jahriges Jubi-
ldum! Profitieren Sie von speziellen Jubildumsangeboten
bei einem Aufenthalt im Kurhaus St. Otmar (z.B. zum Preis
wie «anno dazumal»). Grosse helle Zimmer mit Blick auf
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See und Berge sowie das umfangreiche Therapieangebot
werden auch Ihnen gefallen. Wir sind gerne fir Sie da!

Kurhaus St. Otmar, Maya Bachmann-Krapf
Tel. +41 41392 00 10
E-Mail: info@otmarsan.ch, Internet: www.otmarsan.ch

SPEZIALKLINIK

Dr. Coy Anti-Krebs-Ernahrung

Intensivwoche in der Paracelsus Clinica al Ronc: Gesund blei-
ben oder krank werden? Das heisst, Balance zu halten
zwischen eigener Verfassung und Belastungen des Lebens.
Dabei spielt die Ernahrung eine immer wichtigere Rolle.

Die Paracelsus Clinica al Ronc fihrt deshalb als erste biolo-
gische, integrative Klinik in Europa eine Intensivwoche «Dr.
Coy Anti-Krebs-Ernahrung» durch. Bei uns erhdlt der Patient
durch den Nachweis des so genannten TKTL1-Enzyms die
Méglichkeit, den Tumorstoffwechsel zu verandern und ein
mogliches Krebswachstum zu stoppen.

Paracelsus Clinica al Ronc, CH-6540 Castaneda GR

Tel. +41 91 820 40 40, E-Mail: info@alronc.ch
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