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Die nachste Ausgabe

Die Kleine Outdoor-Apotheke

Ganseblumchenblatter fiirs aufge-
schirfte Knie, Holunderblatter, um
den Sonnenbrand zu lindern - mit der
Frischpflanzen-Apotheke wissen Sie
sich in der Freizeit zu helfen.

Auf dem «Chemin des Adonis»

Frihling erleben: Von Marz bis Mai
strahlen dicke Biischel von Adonisros-
chen wie kleine Sonnen auf den Wie-
sen von Charrat - ein ganz besonderes
Wanderziel.

Unterwegs gesund essen

Keine Zeit, keine Ruhe - Berufstdtige
essen oft «auf die Schnelle». Wie man
es anders machen kann: Tipps fiir ge-
sunde Erndhrung unterwegs.

Und ausserdem:

Blasen an den Fissen + Mitmachen und gewinnen beim grossen Pflanzen-Quiz!

bezeichnen kann.

Die Speicheldriisen passen sich unserer Nah-
rung genau an, was man als kleines Wunder
Alfred Vogel (1902-1996)
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