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BERATUNG

Hallo

Gesundheitstelefon!
+41 (0)71 335 66 00

Das Team

Heilpraktikerin
Gabriela Hug

Apothekerin
Ingrid Langer

sind an folgenden
Tagen gerne für Sie da:

Mo/Di/Do:
8 bis 12 und von

13.30 bis 16 Uhr.

Fr: 13.30 bis 16 Uhr.

Bei Fragen rund um das Thema

Gesundheit und Naturheilkunde

berät unser Expertenteam Abon-

nentinnen und Abonnenten der

GN gratis.

Auch im Internet:

www.avogel.ch

«Beraten lassen/

Gesundheitstipps»

Nachgefragt: Haarausfall

/c/7 (23/ bobe e/ger?f//cb sebr d/'cb-

fes Hoof; /r? /efzfer Ze/'f o//erd/ngs
bere/'fef es m/Z Sorge, boss m/r we/

mebr Woore ous/o//er? o/s /raber.

/Wög//cberwe/se fragt e/'r?e sfras-

s/'ge Pf/ose me/'oes Sfod/'oms dozo

be/ ober /'m /efzfer? kk/ofer wer es

sc/700 0/70//C/7.

/c/7 /rooo m/'cb doroo er/ooero,
c/oss me/'r? I/o fer s/c/? /ruber /mmer
ooc/i dem Duscbeo d/'e /Cop/bouf
m/'f ß/'o/orce-Creme moss/'erf bot.

/sf dos e/oe b///re/'cbe ßebood-

/uogsmefbode? /Wor/'fz

GABRIELA HUG:

In der Tat, das Massieren der

Kopfhaut mit der fetthaltigen
Bioforce-Crème, die unter ande-

rem Frischpflanzen-Tinkturen aus

Ringelblume, Salbei, Kamillenblü-

ten und Hamamelis sowie Johan-
nis- und Avocadoöl enthält, kann

bei trockener Kopfhaut und Haar-

ausfall im Winter hilfreich sein.

Die Crème ist hundertprozentig
natürlich.
Abwechselnd mit der Crème kön-

nen Sie auch Oliven- oder Wei-

zenkeimöl verwenden. Danach

können Sie das Haar mit Brenn-
nesselabsud spülen. Alfred Vogel

empfahl auch, die Kopfhaut mit
Molkosan® abzutupfen.
Vielleicht möchten Sie auch die-

ses ausprobieren: Nach Aussagen
vieler Anrufer und Diskussions-

teilnehmer im Internet hat auch

das neue «Wohlfühlprodukt» von
A. Vogel, «Natural Beauty» einen

wunderbaren Effekt auf die Haa-

re, Nägel und Haut.

Über den ganzen Kopf verteilter Haar-

ausfall ist nicht besorgniserregend -
auch wenn es mal mehr Haare sind.

Es enthält Antioxidantien aus
der Acerola-Frucht sowie Hirse-

Extrakte. Diese beinhalten Kiesel-

erde mit hohem Siliciumgehalt,
dem natürlichen Baustein von
Haar und Nägeln.
Im Übrigen sollten Sie beobach-

ten, ob sich der vermehrte Haar-

ausfall über den ganzen Kopf ver-
teilt oder nur bestimmte Stellen

betroffen sind. Denn dem Men-
sehen fallen durchschnittlich etwa
70 bis 100 Haare pro Tag aus; das

ist normal, und die ausgefallenen
Haare werden permanent ersetzt.

Bitte beachten Sie: Aus regulatorischen Gründen sind A.Vogel-Pharmaprodukte in

Deutschland und Österreich nicht in gleicher Weise erhältlich wie in der Schweiz.
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