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Hilfe bei
Halsschmerz

| CHF 5.20 | EURO 3.25Natürlich gesund leben |



Fühlen Sie sich ausgebrannt?
Das Burn-Out-Syndrom...

istfürviele Betroffene ohne medizinische Hilfe
eine unüberwindbare Belastung. Die Betroffenen le

den sehr. Sie haben das Gefühl, ausgebrannt zu sein

zeigt sich in körperlicher Schwäche, Müdigkeit,
Antriebsarmut, Schmerzen, Lustlosigkeit, Niederge-
drücktheit, Konzentrations- und Schlafstörungen.

hat verschiedene Ursachen: Psychische, virale,
bakterielle, oder toxische Gründe führen oft dazu,
dass sich die geistigen, psychischen und körperli-
chen Kräfte nicht mehr regenerieren können.

ParacelsusClinica
Informationen:
Paracelsus Clinicaal Rone

6540 Castaneda im Calancatal (GR)

Tel. 0918204040; Fax 0918204041
info@alronc.ch; www.alronc.ch

al Rone

ist in der Schulmedizin ein unbekannter Begriff.

Eine Kur bei uns hilft Ihnen!
Blick auf Ihre Lebensweise mit ganzheitlicher
Gesprächstherapie, Wiederaufbau einer gesunden
Darmflora, Ernährungsumstellung (Stoffwechseire-
gulation), Leber- und Darmentgiftung.
Zusätzliche regulations-medizinische Therapien:
Schwingfeldkammer, Galileotraining, Infrarotsauna,
Dauerbrausen, Klang-, Sauerstoff-, Neural-, Magnet-
feld-, Kurzwellentherapien, verschiedene Massage-
formen.
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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Salutogenese

Gesundheit soll mehr sein als die Abwesenheit

von Krankheit. Ein Plädoyer für neue Denkan-

sätze in der Medizin.

Sonne tanken über der Via Mala

Die weite, lichtdurchflutete Landschaft des Rhein-

wald in Graubünden ist der richtige Ort für eine ge-
mütliche Winterwanderung mit herrlichem Ausblick.
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Sonnenhut und Salbei helfen
schnell und natürlich bei Hals-
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NATUR & UMWELT

Wunderbarer Norden 26

Natur pur: Schweden, seine Küsten

und Inseln.

RUBRIKEN

Fakten & Tipps 6

Buchtipp 6

Treff & Talk 31

Vorschau/Impressum 34

Anzeigen & Adressen 38

Januar 2010 Gesundheits-Nachrichten

LEBENSFREUDE & WELLNESS

ERNÄHRUNG & GENUSS

Essen mit Genuss

Zwischen schlemmen und schlank bleiben,
zwischen Hormonfleisch und Nitrat-Salat: Eine

(nicht ganz ernste) Betrachtung unserer Ernährung.
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