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BERATUNG

Nachgefragt: Verstopfte Nase

Hallo

Gesundheitstelefon!

+41 (0)71 335 66 00

Das Team

Heilpraktikerin
Gabriela Hug

Apothekerin
Ingrid Langer

sind an folgenden
Tagen gerne für Sie da:

Mo/Di/Do:
8 bis 12 und von

13.30 bis 16 Uhr.

Fr: 13.30 bis 16 Uhr.

Bei Fragen rund um das Thema

Gesundheit und Naturheilkunde

berät unser Expertenteam Abon-

nentinnen und Abonnenten der

GN gratis.

Auch im Internet:

www.avogel.ch

«Beraten lassen/

Gesundheitstipps»

/c/7 /e/'de /mmer w/'ede/ unter
verstopfte/; /outender und donn
w/'ede/ se/?r ftoc/rener /Vose. l/on
scftu/med/z/'n/scften A/oseosp/oys
w/'/d m/r übe/, und Mentoo/ ver-

/rope /cd oucd n/cd f. l/ltos donn /cd

ton? 5/7v/o

GABRIELA HUG:

Wir raten Ihnen zu folgender Kur:

Trinken Sie mehr als sonst, um
den Schleim zu verflüssigen -
etwa drei bis vier Liter Flüssigkeit

am Tag; Wasser, Tee und verdünn-
te Fruchtsäfte sind ideal. Lagern
Sie im Bett den Kopf erhöht, da-

mit der Schleim besser abfliessen
kann.

Abschwellende Nasensprays be-

wirken bei längerer Anwendung
eine Schädigung der Schleimhäu-

te. Bewährt hat sich das A. Vogel

Stirnhöhlenspray mit seinem spe-
zielten Silberfilter. Er trocknet die
Schleimhäute nicht aus, sondern
kann im Gegenteil zum Befeuch-

ten der Schleimhäute eingesetzt
werden.
Als homöopathisches Mittel stoppt
der Spray nicht einfach den Se-

kretfluss, sondern unterstützt die

Reinigungsfunktion der Schleim-

haut. Ergänzend können Sie dazu

die A.Vogel Stirnhöhlentablet-

ten, ein homöopathisches Korn-

plexmittel, einnehmen.
Achten Sie auf warme Füsse und

nehmen Sie gelegentlich ein
Fussbad. Tragen Sie draussen ein
Stirnband. Lindenblütentee, Kräu-

tertees und leichte Kost unterstüt-
zen die Genesung.

/c/7 /e/'de on /'mme/ w/'ede//re/7/e/7-

de/ 5//7US/Y/5, vor o//em wö/7/e/?d

de/ W/nto/ze/Y. LV/'e /o/ipe Aro/7/7

/c/7 de/7 A Itoge/ 5f//7?/7ö/7/e/?sp/oy

ve/we/7de/7? Peoé

GABRIELA HUG:

Wir raten Ihnen zu einer Kur über
sechs bis acht Wochen mit dem

Stirnhöhlenspray sowie den Stirn-

höhlentabletten. Dann sollten Sie

eine Pause von ein bis zwei Wo-

chen einlegen und die Behand-

lung erst bei Bedarf wiederholen.
Die Wirkung der homöopathi-
sehen Mittel lässt nach, wenn sich

Ihr Zustand verändert hat.

Bitte beachten Sie-. Aus regulatorischen Gründen sind A.Vogel-Pharmaprodukte in

Deutschland und Österreich nicht in gleicher Weise erhältlich wie in der Schweiz.
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