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@sten-wandern zur Zeit der
Mandelbliite auf Mallorca
13. bis 20.02., 20. bis 27.02.
und 27.02. bis 06.03.10

Geniessen Sie mit uns den
vorgezogenen Frihling.
Fasten und wandern macht federleicht und frei.

Emanuel Ludi
&076 570 15 68, www.fasten-wandern.ch
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~ & mehr
www.tobebalanced.com

info@tobebalanced.com
0041(0)52_5115056
0041(0)76_3328850

Belebende Atemkurse
und vieles mehr fiir [hre Gesundheit

gy kol LebensQuell
8706 Feldmeilen, General Wille-Str. 61
043/8440818 www.lebensquell.ch

Biochemischer Verein Zurich

Offentlicher Vortrag
Montag, 18. Januar 2010, 19.45 Uhr

Knochen, Sehnen, Bander und Co.: Mit
Schiissler-Salzen zur Beweglichkeit und
Gesundheit fiir Knochen und Gelenke

Referent: Georg Hofmeister, Heilpraktiker
im Vereinshaus Glockenhof,

Sihlstrasse 33, 8001 Zirich
Eintritt: Fr. 18.-, Mitglieder: Fr. 8.—

Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt, dass die
direkte Einwirkung von Schallwellen auf die betroffenen Kérperbereiche
spurbare Linderung bringen kann. Auf der Grundlage dieser
wissenschaftlichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerét
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerédtes bewirken eine
intensive Tiefenmassage an den behandelten Kérperstellen, wodurch
die Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen sich oftmals
schon nach der ersten Behandlung ein. GN 12-09

[0 Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Riickgaberecht innert 10 Tagen ein
NOVAFON Intraschallgerat:

O Modell SK1 zu Fr. 290.~ (Standardausfihrung)

O Modell SK2 zu Fr. 330.— (Luxusausfihrung mit ausklappbarem Verkingerungs-
bugel fur bequeme Ricken- und Nackenbehandlung)

[0 Modell SONOSSAGE zu Fr. 215.- (preisglinstigere Variante in weissem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitdtsgeschéften erhéltlich.

Name:

Strasse:
PLZ/Ort:
Unterschrift: Datum:

NOVAFON, Forblielstrasse 21, Postfach, 8707 Uetikon am See,
Telefon 044 920 26 46, Fax 044 920 26 15, www.novafon.ch

Anders Denken in der

Schmerztheorie
(Klinik fiir Biokinematik)

Institut fir Biokinematik

wWigrédng

Missen OP's wegen Bandscheiben sein?!

z.B.
z.B.Bandscheiben-OP
z.B. HWS-OP
2.B. Knie-OP
z.B. Schulter-OP
2B
z.B. OP nur wegen Schmerzen

Mechanik des

Kreuzschmerz [+~Bauches
3 : (Bandscheiben)

Die Biokinematik erdffnet vollig

neue Moglichkeiten der Behandlung.

Man muB die Logik des Schmerzes verstehen.

Mechanik des
Oberschenkels

2.B. bei
Migrédne
unruhige Beine (restless legs)
Schleudertrauma
Asthma bronchiale
eingeschlafene Hande/Beine
usw.

Knieschmerz
{Meniscen)

Mechanik der
FuBsohle

Zehenschmerz

(Hallux valgus)
Walter Packi

Arzt fur Allgemeinmedizin

Klinik fiir Biokinematik
Herbert-Hellmann-Allee 29-31

D-79189 Bad Krozingen
| Freipurs

el. -(0)7633/93321-0
Fax: 0049-(0)7633/93321-99

Praxis flr Biokinematik
Bétzingerstr. 38

D-79111 Freibur
el. 0049- 5‘;761-%83037
Fax. 0049-(0)761-383047

home: www.biokinematik.de
mail: info@biokinematik.de

Informieren Sie sich:
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Blutsalzkur
Regena®

Unsere Entgiftungskur ist eine wirksame
Hilfe bei ...

¢ Wechseljahrbeschwerden
¢ Rheuma/Gicht

¢ chronischer Mudigkeit

4 Venenleiden usw.

Vertrauen Sie auf dieses wirksame

und erprobte Naturheilmittel. Regena®
unterstltzt die Stoffwechselfunktionen
und férdert die Entgiftung des Koérpers.

Appenzeller Naturheilmittel.
Lassen Sie sich von uns beraten!

drogerie sonderegger, 9042 speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist
kant. appr. Naturheilpraktiker

Telefon 071 344 10 22
www.drogerie-sonderegger.ch
drogerie@drogerie-sonderegger.ch

Soimieter ianderwocien

20 Jahre Wanderwochen: Jubilaumstouren 2010

Leitung: Dr. med. Peter Meier-Schlittler, Allgemeinmedizin FMH
Wallisellerstr. 11, 8152 Glattbrugg
Tel.: 044 810 22 12 oder 055 412 47 73 | www.schweizer-wanderwochen.ch

A) Das Matterhorn von allen Seiten: Eine Woche in der Welt der Walliser
Viertausender! Auf einsamen Bergpfaden, durch abgelegene Alpen, iiber
prachtvolle Pésse und weite Gletscher gelangen wir allméhlich rund um
das Wahrzeichen der Schweizer Alpen: das Matterhorn. Ein unvergess-
liches Erlebnis: wild-romantische Natur, Holzstadel, Natursteinhéuser,
atemberaubende Aussichtspunkte (Augstbordpass, Col de Forcletta, Col
du Tsaté, Col Collon, Col de Valcorniére, Breithorn), abwechslungsreiche
Flora und angenehme Unterkiinfte!

Datum: Sonntag, 4.7., bis Sonntag, 11.7.2010

B) Durch Naturparadiese: Von Spinas nach Soglio. Die Woche fiihrt im
wahrsten Sinne des Wortes durch Naturparadiese der Schweiz. Durch
das lang gezogene breite Val Bever mit seinem Lerchen- und Fohrenwald,
tiber die «Schatzinsel Alp Flix», vorbei an den historischen Verkehrswegen
um Bivio, durch das Hochtal Avers mit dem jahrhundertealten «Capetta-
Wald», entlang dem schmalen und nicht enden wollenden «Lago di Lei»,
gelangen wir allméhlich in das wild-romantische Bergell, nach Soglio.
Bevor wir dieses Ziel aber erreichen, liberschreiten wir die beiden weni-
ger bekannten, aber grandiosen italienischen Ubergénge, «Passo di Lei»
und «Passo del Turbine» — dazwischen eingebettet fiihrt der Weg vorbei
am «Lago dell’Acqua Fraggia».

Datum: Sonntag, 22.8., bis Samstag, 28.8.2010

Auskunft und Unterlagen:
Dr. med. Peter Meier-Schlittler, Allgemeinmedizin FMH
Wallisellerstrasse 11, 8152 Glattbrugg
Tel.: 044 810 22 12 oder 05541247 73
www.schweizer-wanderwochen.ch

Alles fur einen

gesunden Schiaf.

Orthopéadische Schlafsysteme,
Decken und Kissen.

SAMINA

Dezember 2009

Schlaf - die naturliche Basis fir Ge-
sundheit, Fitness und Erfolg. Nut-
zen auch Sie diese Quelle, um Ihre
Lebensqualitat zu steigern und ent-
scheidend zu verbessern. Machen
Sie sich ein Bild von der Vielfalt und
Qualitat unserer SAMINA Produkte:
Ganzheitliches Schlafsystem, groBRe
Auswahl an orthopadischen Kissen
sowie anschmiegsame Schafschur-
wolldecken. lhre Wiinsche kombi-
niert mit unserer Erfahren ergeben
ein optimales Schlafergebnis.

Nahere Auskiinfte und
Handlerverzeichnis:
SAMINA Schweiz

Lindenstrasse 52 | 9443 Widnau
Telefon (071) 730 03 35

www.samina.ch

Gesundheits-Nachrichten




Wasche zum Wonhlfuhlen...
und zu Traumpreisen!

Achsel-Hemd

2er-Pack mit Batistmotiv
Farbe weiss
Grosse 40 — 52

Fr. 1 7.90

Artikel-Nr. 71-201.898

Trager-Hemd
2er-Pack mit Batistmotiv
Farbe weiss

Grosse 38 — 52

r.16.90

Artikel-Nr. 71-201.872

Taillen-Slip
3er-Pack ;
Farbe weiss
Grosse 38 — 52

r.14.90

Artikel-Nr. 71-201.874

Einsenden an: Wullehus-Mode AG, Emmentalstrasse 4, 3510 Konolfingen « Telefon 031 790 20 20, Fax 031 790 20 21 « www.wullehus.ch

.’ BESTELLUNG einsenden an Wullehus-Mode Name:

Artikel Artikelnummer | Grdsse | Menge | Preis Yoeme:
Achsel-Hemd mit breiten Tragern im 2er-Pack | 71-201.898 Strasse:
Tréger-Hemd im 2er-Pack 71-201.872 PLZ/Ort:
Taillen-Slip im 3er-Pack 71-201.874 Tol:
wullehus
Wullehus-Mode AG Datum:
Emmentalstrasse 4, 3510 Konolfingen
Tel. 031 790 20 20, Fax 031 790 20 21 Unterschrit

www.wullehus.ch
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Kneipp Kurhotel
“Das Marienbad”
Eichwaldstr. 25 a,
86825 BadWorishofen
Tel: 0049/8247/3950

7 Ubernachtungen incl. Halbpension (Meniiwahl)

Kneipp-Verwohntage
buchbar vom 31.01. - 07.02.2010

und komplettem Hotelprogramm
pro Person 2 Kneipp-Wellness-Wechselgiisse,
1 Kneipp-Wellness-Heublumenpackung,
1 durchblutungsfordernde Beinwickel
1 Riickenmassage 30 Minuten
pro Person im Zimmer ohne Balko

Internet: www.marienbad.de 491 .- Euro

mit Balkon: 552.- Euro

Ernahrung nach den Finf Elementen

® 1-jahrige Ausbildung in Erndahrungsberatung Januar bis Dezember 2010

® Basis-Seminare, Kochkurse, Einfiihrungskurse in Sursee, Liestal,
Langenthal und Ziirich

Ausbildungsbeginn am 22. Januar 2010 in Sursee

Weitere Informationen:

Marlise Minder, Hintergasse 163, CH-4938 Rohrbach,
Fon: 0848 000 880, E-Mail: buero@tcm-seifert.ch
und im Internet unter www.tcm-seifert.ch

Empfohlen von Barbara Temelie www.barbaratemelie.de

Christiane Seifert

‘en‘oses
"' 400%.
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Jetzt testen!

Well nicht
}9 ‘Q a haben wir Vegusto entwickelt. Die rein
.,. pflanzlichen Alternativen zu Fleisch und
m; - Kase gibt es im Direktversand in einer
- breiten Auswahl von tiber 50 Produkten!
- Besuchen Sie uns im Internet:

(Die 100 % pflanzliche Alternative)
TANZE S

Preln pflanzllch

> cholestermfrel

¥ P proteinreich

P laktosefrei

Inserat ausschneiden und einsenden.*

Fotos: No- Muh Chas Veg| Bratwurst, Funghi-'Cheese’-Burger

*Angebot gilt nur nur
einmal pro Haushalt
und nur fir Neukunden
aus der Schweiz.
Maximal 250 Pakete.

Vegi-Service AG
Bahnhofstr. 52
9315 Neukirch

Tel. 071 470 04 04

Dezember 2009
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Evwnal

CnBoS
S honkon!

Vitalpilze
atlirliche Starke
www.tobebalanced.com

_info@tobebalanced.com
o 052 5115056

«Chriter»- und Botanik-Reisen 2010

Der fréhliche Dialog mit der Natur unter der Leitung
von Heilpflanzenkundigen sowie Botanikern nach:

Madeira (April), Cevennen (April), Bulgarien (Mai), Coéte
d’Azur (Mai), Slowakei (Mai), Stelvio-Nationalpark
Val Martello (Juni), Sextener Dolomiten (Juli), Provence
(Juli), Madagaskar (Oktober)

Gerne senden wir lhnen den neuen Katalog:

ARCATOUR

sinnvoll reisen
6301 Zug, Tel. 041 729 14 20, www.arcatour.ch

Bestellnummer 207 |

Fiir jeden Doppelmonat
2010 ein wunderschones
farbiges Heilpflanzenbild
Total: 7 Blotteg = 8
Format: 29 cm X 54 em.

Achtung:
Limitierte Auflage.
Nur solange Vorrat.

Gesundheits-Nachrichten

@ Vorsicht Falschungen! @3

Dr. Poacltdin

CYSTUS 052

Nur die Cystus®Praparate von
Dr. Pandalis sind die Echten!

— Biologisch angepflanzt

— Wissenschaftlich untersucht

— Polyphenole unterstiitzen lhre
korpereigenen Kréfte

— Erhdltlich als Tee, Teesud und Lutsch-
tabletten in Apotheken und Drogerien

Vertrieb fiir die Schweiz: Hogapharm AG,
6403 Kiissnacht, www.hogapharm.ch

'A.Vogel Heilpflanze
- Kalender 201C

CHF 18.50 (inki. versan:
EURO 7.50 (exki. vers

Bitte benutzen Sie fiir die Bestellung die Bestellkarte
am Heftende oder unsere Webseite www.avogel.ch

Dezember 2009
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A.Vogel fUr Geniesser

Naturlich (risch und gesund
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Fur die Gesundheit des
wichtigsten Organs.

Die Leber reguliert
die Gesundheit

von Alfred Vogel
broschiert, 349 S.
Neue Auflage mit ak-
tuellen Anmerkungen.

Euro 16.60 wFs
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Taschenbuch, 217 S.
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3 ; ‘bitte hier abtrennen!
Fragen, die Paare je- 2

Was die den Alters bewegen.
Liebe

braucht

Was die Liebe braucht

von Hans Jellouschek,
gebunden, 198 S.

m Euro 17.95
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Bitte benutzen Sie die

Weitere Buchempfehlungen auf

195591U39 JNJ [960A'Y

iU UAYISIAN 1733

«J9SSaluo
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Wenn der Hals kratzt und
die Erkaltung im Anflug ist...

santasapina N

Sirup zum Einnehmen
Wirkstoff: Fichtenspitzenauszug

oy
Usnetten

Husten- und Halspastillen Bonbons/Lozenges

E(hinacea Lutschtabletten

Natirliches Vitamin C
- Mit frischem dma(‘ 22 Extrakt /Aux extraits

- A.Vogel Santasapina Sirup + Gratis-Santasapina-Bonbons 30g
- A.Vogel Vitamin C + Gratis-Echinacea-Bonbons 30g
<A Vogel Usnetten Halstabletten

Ab 15.10. - 18.12.2009 in vielen Geschaften und
im Webshop als Aktionsset!

In Deutschland erhaltlich in Reformhdusern, Natur-
kostgeschaften und Uber den Versandhandel:
Bioforce GmbH - D-78465 Konstanz - www.avogel.de  A.Stiiber GmbH - D-72734 Reutlingen - www.stuebers.de
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