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Die nächste Ausgabe
Salutogenese

Gesundheit soll mehr sein als die
Abwesenheit von Krankheit. Einige
Mediziner und Pflegekräfte möchten
aus dem krankheitszentrierten Denk-

schema ausbrechen.

Essen mit Lust

Sich gesund zu ernähren ist wichtig,
aber auch nicht immer ganz ein-
fach. Eine «Anleitung für Dummies»
wünschte sich eine Leserin - hier wird
sie (mit einem Augenzwinkern)
gegeben.

Skandinavien - unberührte Natur

Vom Süden Schwedens bis zum Nord-

kap führt die Reise durch grüne Wäl-

der, Fjorde und Fjelle. Lassen Sie sich

entführen ins nordische Sommerlicht,
zu schwarzblauen Seen und zum eisi-

gen Pol.

Kümmel, Anis, Koriander, Fenchel und Dill - diese

fünf Namen weisen auf wärmende Samenge-

würze hin, die auf Magen und Darm eine hei-

lende Wirkung haben. Alfred Vogel

Gesundheits-Nachrichten Dezember 2009


	Impressum

