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Gesundheits-Nachrichten

Die nachste Ausgabe

Laktose-Intoleranz

Etwa 15 Prozent der Bevolkerung sind
von einer Laktose-Intoleranz bzw.
Milchzucker-Unvertrdglichkeit betrof-
fen - Bauchschmerzen, Krampfe und
Durchfall sind die Folge. Die Natur-
heilkunde hat ihre eigenen Therapie-
maglichkeiten.

Wenig nachhaltig:
Fischfang in der Barentsee

Eine GN-Reportage fihrt in die Ba-
rentsee nordlich von Norwegen und
Russland - auf den Spuren industrieller
Fangflotten und Aquakulturen.

Verkannte Krankheit: Reizdarm

Reizdarm-Patienten haben oft einen
langen Leidensweg hinter sich, bis
sie kompetente Hilfe erhalten. Mit
Arzneien aus der Natur lassen sich die
Beschwerden erheblich lindern.

Und ausserdem:

Dufttherapie auf der Intensivstation + Mein schonstes Sporterlebnis: Snowboarding

Gesundheit soll man schatzen und niemals
missbrauchen, denn gute Gesundheit ist der
Weg zum Gliick. Alfred Vogel (1902-1996)
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