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Ira msachl www.bad-ramsach.ch

Saft-Fastenwoche
So. 31. Januar bis Sa. 6. Februar 2010
So. 28. Februar bis Sa. 6. März 2010

• 6 Übernachtungen mit Obst- oder Gemüse-
Mix-Drinks und leichten Gemüsebasensuppen

• 1 Aromaganzmassage
• 2 Teilmassagen
• 1 Fussreflexzonenmassage
• 1 Gesichtspflege nach dem Säure-Basen-Prinzip
• 4 Leberwickel

Kartoffelkosttage
So. 7. bis Sa. 13. Februar 2010
So. 14. bis Sa. 20. Februar 2010

• 6 Übernachtungen mit vegetarischen Gemüsen
und Kartoffelspeisen (Vollpension)

• 1 Aromaganzmassage
• 2 Teilmassagen
• 1 Fussreflexzonenmassage
• 1 Gesichtspflege nach dem Säure-Basen-Prinzip

Schlank im Schlaf
So. 6. bis Sa. 12. Dezember 2009
So. 24. bis Sa. 30. Januar 2010

• 6 Übernachtungen mit täglich 3 Mahlzeiten
• 1 Aromaganzmassage
• 3 Teil- und 1 Fussreflexzonenmassage

Wochenpauschale
• Saft-Fastenwoche • Kartoffelkosttage
• Schlank im Schlaf
Preis pro Person
Standard DZ Fr. 1190.- EZ Fr. 1280.-
Komfort DZ Fr. 1280.- EZ Fr. 1400.-

Sie wohnen in 26 neuen Komfort-Stuben

Bad Ramsach Freier Eintritt in Mineral-
4448 Läufelfingen heilbad, Sauna, Dampfbad
Telefon 062 285 15 15 und Fitness-Arena

Ihren nächsten Hüsler Nest
Händler finden Sie unter:
www.huesler-nest.ch oder
Tel. 032 B3B 53 BO.

Wohl kaum ein anderes Bett ist so erholsam und gesund
wie das Hüsler Nest.

Es passt sich Ihnen von Kopf bis Fuss an: dank dem ein-

zigartigen Liforma-Federelement mit seinen patentierten
Trimellen aus Massivholz.

Es schmiegt sich sanft an den Körper und vermittelt Ihnen

das typische Nestgefühl: dank der Naturlatex-Matratze und

der Auflage aus reiner Schafschurwolle.
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