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Anzeigen & Adressen

E iy

Vitalpilze \{/
ganzung

natiirliche Nahrungs

& mehr

www.tobebalanced.com
info@tobebalanced.com
0041(0)52_5115056
0041(0)76_3328850

Aus- und Weiterbildung in Massage,
Fussreflexzonenmassage und
Naturheilkunde.

Vom Tageskurs fir den Hausgebrauch bis zum
Diplomabschluss als Berufseinstieg

Filialen in Thun, Aarau und Rapperswil
sowie acht Standorte in der Deutschschweiz
Zentrum Bodyfeet, 24 Jahre Erfahrung, die verpflichtet.

www.bodyfeet.ch

ZentrumgBodyfeet“ !

FACHSCHULE FUR NATURHEILKUNDE UND MANUELLE THERAPIEN

Bahnhofstrasse 94
5000 Aarau
062 823 83 83

Tiefenaustrasse 2
8640 Rapperswil
055 210 36 56

Aarestrasse 30

3600 Thun
033 225 44 22

e (N

Ayurveda-Pension
Quelle fiir Kérper, Seele und Geist

Ayurveda-Kuren im Le Cocon

Wir verwéhnen Sie mit ayurvedischen Behandlungen und
Massagen, die lhrer Konstitution entsprechen und einer
schmackhaften Ayurveda-Kiiche.
* Samvahana-Ayurveda-Wohlfiihlwoche,
im Einklang mit sich selbst.
* Ojas-Kur, das Licht im Kérper wird verstarkt und
die Wiederstandskraft erhoht.
* Laghana-Kur, fiir Leichtigkeit und Vitalitat.
* Amrita, die Konigskur, fiir Kérper, Seele und Geist.
* Die Ayurveda-Individualkur
* Panchakarma-Kuren

Wir freuen uns, wenn Sie sich bei uns melden, und
beantworten gerne lhre Fragen.

Auf bald im Le Cocon.
Johanna Wafler, dipl. Ayurvedapraktikerin/Naturarztin NVS
Markus Diirst, Klangtherapeut und Ayurvedakoch

Ayurveda-Pension Le Cocon, rue de la Combe-Gréde 33, CH-2613 Villeret
Tel. 032 941 61 63, mail@lecocon.ch, www.lecocon.ch

Facharzt fur Orthopéadie

AMIN?;SChweiz | Lindenstrasge 52 9443 Widnau
Tel. 071 780 08 35 | samina@samina.ch

f e

Dr. med. Friedhelm Heber

»Die Tatsache, dass wir gut
ein Drittel unseres Lebens

im Liegen verbringen, macht
die Bedeutung eines optimalen
Schlafkonzepts deutlich.”

p
ur itere Auskiunfte und Handlerverzeichnis:

Schlafstérungen?
Ruckenbeschwerden?

Wie positiv sich das orthopéadische
SAMINA Schlafsystem auch auf lhren
Schlaf auswirkt, zeigen wir Ihnen
gerne im Rahmen einer personlichen
Schlafberatung in Ihrem néchstge-
legenen SAMINA Fachgeschéaft.

www.samina.ch

SAMINA
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wirksame Hilfe bei ...

¢ Blasen- und
Prostataproblemen

¢ Rheuma / Arthrose

¢ Reizdarm

¢ Wechseljahrbeschwerden

Vertrauen Sie auf unsere wirksamen und
erprobten Therapien mit unseren pflanz-
lichen Heilmitteln. Diese kbnnen auch
Ihnen Linderung bringen.

Bei uns erhalten Sie sehr viele
Naturheilmittel. Z.B. Weihrauch-
tabletten, Wobenzym, Padma-Produkte,
Symbioflor usw.

Lassen Sie sich von uns beraten!

drogerie sonderegger, 9042 speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist,
kant. appr. Naturheilpraktiker

Telefon 071 344 10 22
drogerie@drogerie-sonderegger.ch
www.drogerie-sonderegger.ch

Anzeigen & Adressen

Nehmen Sie Ihre Gesundheit ernst und seien Sie aktiv!
Eine personlich begleitete OTMARSAN-Trink-Fasten-Kur
hilft Ihnen, langfristig die Gesundheit zu erhalten.
Molke, Safte, Bewegung und unterstiitzende Therapien
fur eine erfolgreiche Gesundheitspravention. So
bleiben Sie gesund — am schonsten Platz der Schweiz!

Maya Bachmann-Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon 041 392 00 10 - E-Mail info@otmarsan.ch

OTMARSAN

natarliche Gesundheit

Die natiirlichsten, kieselsadurehaltigen,
luftdurchlassigen Ur-Dinkelspreu-Kissen,
Matratzen, Auflagen und Steppdecken

Breit gefacherte, positive Erfahrungen:

Riicken-, Schulter-, Gelenkprobleme, Schlafstorungen, Krampfadern,
restless legs, Neurodermitis, Hauterkrankungen, Blutdruck, Depressio-
nen, Starkung des Immunsystems. Keine Milbenbildung, Abschirmung ge-
gen Storfelder, Wasseradern und Elektrosmog. Spezialkissen gegen Kopf-
weh, Migréne, Schleudertrauma, Nackenverspannungen, Venenentziin-
dungen, Tennisarm, zur Geburtshilfe, Kindermatratzen, Edelhaarduvets
aus Kamelflaumhaar oder Seide.

€ 0Ny fiirbessere Lebensqualitat

ALBERT CHRISTEN

www.leony-bettlach.ch
CH-2544 Bettlach SO, Tel. 032 645 12 87, Fax 032 645 12 88

Ernahrung nach den Finf Elementen

® 1-jahrige Ausbildung in Erndahrungsberatung Januar bis Dezember 2010
® Basis-Seminare, Kochkurse, Einfilhrungskurse in Sursee, Liestal,

Langenthal und Ziirich

kostenloser Infovortrag am 12. November in Zirich,
Zentrum Karl der Grof3e, Kirchgasse 14, Erkerzimmer 19.00 — 21.30 Uhr

Weitere Informationen:

Marlise Minder, Hintergasse 163, CH-4938 Rohrbach,
Fon: 0848 000 880, E-Mail: buero@tcm-seifert.ch
und im Internet unter www.tcm-seifert.ch

Empfohlen von Barbara Temelie www.barbaratemelie.de
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Christiane Seifert

Ayurveda- |
Kurferi

i

Indien - Sri Lanka - Malediven - Spanien

Prospekt von:
NaTour - Ziirich
Tel. 044-371 93 93
email: info@nat.ch
www.nat.ch
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Anzeigen & Adressen

a4
. Klassische Ayurveda-M. und A d
~ Lebensberatung | Erndhrung | Kochtage | Nummerologle

- nach vorne schauen - Kraft tanken
ambulante Ayurveda-Kuren in Pretzfeld und
Ayurveda-Kuren in der Toskana lv
Verwohntage | Seminare | Vortrage | Gutscheine

Neu: Ausbildung in N by
Ayurvcda—Massage und Therapeut

| -Ayurveda Spezmllsten Dozenten L Mltghed im VEAT

E mayurvedasheilscher@t-online.de » www.ayurveda-heilscher.de

| m91362 Pretzfeld ® Kuppelholzweg 5 # Fon 09194 - 346 = Fax 09194 - 794 225 |

Verspannungen & Schmerzen

beim Schlafen?
‘einem auf Sie abgestimmten Bett [assen 5|ch
« , diese Probleme rasch Iosen!
ieren Sie von der Gratisberatung, der
ung durch den Spezialisten und der
- “wochigen Rucknahmegarantie.
Rufén Sie uns jetzt gleich an fiir Ihren

| lepersonlichen Beratungstermin: 071 311 26 75.

Schlaf- und
Liegeberatung
Monika & Roger Lehmann, 9030 Abtwil SG

rls.lehmannteppich.ch

oihe sl Fise sich

Reishi, Shiitake & Co
erfahren Sie, was Vitalpilze kénnen.

Gern flr Sie da!

wwwyitalpilze .ch

- ,Bewequng ist
meine Leidenschaft,
deshalb schiitze
ich meine Gelenke
mit GlucosaminPlus,”

Natascha Badmann, 6-fache
Weltmeisterin Ironman-Hawaii

@ BURGHALDE

ZENTRUM FUR NATURHEILKUNDE
UND REGENERATIONSMEDIZIN

Gewinnen Sie
lhre Gesundheit
im Schwarzwald

zurlck.

e FX.Mayr

e Naturheilkunde

* Metabolic Balance

e Heilfasten

* Regenerationsmedizin

Tel. ++49-(0)7444-956136-0
www.burghalde.com

Bewegungsfreiheit.

Glucosamin ist ein Bestandteil der Bander, der Gelenkknorpel und des Bindegewebes. Eine
geniigende Versorgung kann dem Erhalt der Gelenkbeweglichkeit und dem Schutz des Knor-
pels dienen. Das Vitamin-C aus der Hagebutte kann freie Radikale reduzieren. www.avogel.ch
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I N N N S .
Leichte Beine: 7 Nichte mit HP EUR 870 .-

Riicken-Spezial: 7 Néichte mit HP EUR 760 .- I
Starkes Immunsystem: 7 Nichte 1.040 -
IFXMayr / Heilfasten: 10 Kurtage EUR 1.400.-

Vital-Zentram

3 Tage
fiir SIE und THN

inklusive
Anwendungen

je EUR 390-

Felbermayer |
Tel +43/5558/8617

Alpenpark Montafon I

www.vital-zentrum.at

A-6793 Gaschurn / Austria
I EE . ‘

Biochemischer Verein Zurich

Offentlicher Vortrag
Montag, 19. Oktober 2009, 19.45 Uhr

Durchblick Augen: Augenbeschwerden,
Augengesundheit mit Phytotherapie
und Schiissler-Salzen

Referent: Friedeman Garvelmann, Heilpraktiker
im Vereinshaus Glockenhof,

Sihlstrasse 33, 8001 Ziirich
Eintritt: Fr. 18.—, Mitglieder: Fr. 8.—

Anzeigen & Adressen

nararo ! S u S Die Nr. 1 in Europa * 54 Schulen i. d. Schweiz u. Deutschland

A Seminare, Fachaus-
heilpraktikerschulen bildungen nach

N
Naturheilpraktiker/in
Psychologische/r Berater/in
Wellnesstrainer/in

Trad. Chinesische Medizin
Naturliche Frauenheilkunde
Kinderheilkunde Sthclenlciter

Berninastrasse 47a ¢ 8057 Zurich ¢ Telefon: 043 - 960 20 00

Ein Juwel in den Urner Bergen (Arnisee)

zum Ausspannen und Geniessen ...

...ist dieses heimelige und mit Liebe zum Detail neu renovierte
3%-Zimmer-Holzhaus mit Specksteinofen, modernster Kiiche und
grosser Terrasse sowie schonster Sicht auf die Berge.

Gepflegte Nichtraucher ohne Haustiere, welche das Besondere
zu schétzen wissen, sind herzlich eingeladen, sich zu bewerben.
Monatlicher Mietzins CHF 1400.— exkl. NK, langfristiges Mietver-
héltnis erwiinscht.

Ist es nicht gerade heute in der hektischen Welt ein besonderer
Reichtum, sich Zeit zu schenken!

Gonnen Sie sich immer wieder ihre ganz personlichen Momente —
gonnen Sie sich Zeit.

Anfragen bitte an: Tel. 0041 79 480 03 03

Q’% Vorsicht Falschungen! @5

32

CYSTUS 052

INFEXTBLOCKER

ST
WTSCHTABLETTEN.
20 Al

NWENDUNG
IM MUND-RACHENRAUM

Nur die Cystus®-Préaparate von
Dr. Pandalis sind die Echten!

— Biologisch angepflanzt

— Wissenschaftlich untersucht

— Polyphenole unterstiitzen Ihre
korpereigenen Kréfte

— Erhéltlich als Tee, Teesud und Lutsch-
tabletten in Apotheken und Drogerien

Vertrieb fiir die Schweiz: Hogapharm AG,
6403 Kiissnacht, www.hogapharm.ch

Anders Denken in der

Schmerztheorie
(Klinik fiir Biokinematik)

[
|
!4
!A
14
i

lnstitut fir Biokinemati

wigrang

Missen OP's wegen Bandscheiben sein?!

z.B.
2.B.Bandscheiben-OP
2.B. HWS-OP
z.B. Knie-OP
z.B. Schulter-OP
B
z.B. OP nur wegen Schmerzen

Mechanik des

scheibe
(Bandscheiben Haises

Rickenschmerz Mechanik der

B+ Mechanik des

Kreuzschmerz Bauches

(Bandscheiben)
Die Biokinematik eroffnet véllig
neue Moglichkeiten der Behandlung
Man muR die Logik des Schmerzes verstehen.

Mechanik des
Oberschenkels

2.B. bei
Migréne
unruhige Beine (restless legs)
Schleudertrauma
Asthma bronchiale
eingeschlafene Hande/Beine
usw.

Knieschmerz
(Meniscen)

Mechanik der
FuBisohle

isghih)
Zehenschmerz

(Hallux vaigus)

Walter Packi
Arzt fur Allgemeinmedizin

Klinik fur Biokinematik
Herbert-Hellmann-Allee 28-31
D-79189 Bad Krozingen
bei Freibur

el -(0)7633/93321-0
Fax: 0049-(0)7633/93321-99

Praxis fur Biokinematik
Bétzingerstr. 38

D-79111 Freibur
el. 0040- 64 751-583037
Fax. 0049-(0)761-383047

Informieren Sie sich: home: www.biokinematik.de

mail: info@biokinematik.de
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Anzeigen & Adressen

aveget  Buchtipps

Jetzt lesen!

A.Vogel pour les Gourmets
Cusinier Sainement avec des Produits
Frais et Naturels.
E2.  Von Felix Hafliger und Ingrid Schindler.
7.4 Verlag A.Vogel, gebunden, 180 S.
- CHF 38.00/Euro 22.50
Bestell-Nummer 471

Naturally fresh & delicious

Healthy Cooking with A.Vogel.

Von Felix Hafliger und Ingrid Schindler.
Verlag A.Vogel, gebunden, 180 S.

CHF 38.00/Euro 22.50
Bestell-Nummer 472

Les herbes des quatre saisons
52 portraits de plantes médicinales et

Verlag A.Vogel, broschiert, 124 S.
CHF 18.50/Euro 10.45
Bestell-Nummer 141

Klug essen - gesund bleiben

Von Dr. Susanne Holst.

Rowohlt Verlag, broschiert, 284 S.
CHF 22.30/Euro 12.00
Bestell-Nummer 404

Olivenbaumtherapie

Uraltes Heilwissen vom Mittelmeer.
Von Birgit Frohn.

AT-Verlag, gebunden, 176 S.

CHF 29.90/Euro 17.90
Bestell-Nummer 407

aromatiques avec plus de 250 recettes.

X H
Gemiise. Mamal«

Erndhrung mit Képfchen - ganz einfach.

Fernsehen bildet. Immer, wenn
der Fernseher an ist, gehe ich in
ein anderes Zimmer und lese.

Groucho Marx

Die 100 gesiindesten Lebensmittel
Inhaltsstoffe, Wirkung, Rezepte.

Von Gabriela Schwarz.

Irisiana Verlag, broschiert, 192 S.
CHF 38.90/Euro 19.95
Bestell-Nummer 412

Schlank im Schlaf fiir Berufstatige
Das Kochbuch fiir Berufstatige.

Von Dr. med. Detlef Pape u.a..

Verlag Grafe & Unzer, broschiert, 144 S.
CHF 27.50/Euro 14.90
Bestell-Nummer 413

«Her mit dem Gemiise, Mama!»

So essen Kinder Gemiise - sechs Tipps.
M Von Susanne Klug.

Trias Verlag, broschiert, 128 S.

CHF 24.30/Euro 12.45
Bestell-Nummer 406

Die Nahrung als Heilfaktor

Von Alfred Vogel (Faksimile von 1935).
Verlag Verlag, broschiert, 256 S.

CHF 27.50/Euro 16.00
Bestell-Nummer 50

. Wirkstatt Kiiche. Kochen und Backen bei
Nahrungsmittelintoleranzen u. Allergien
Von Susanne Baldzs.

Appenzeller Verlag, gebunden, 180 S.

CHF 48.00/Euro 35.90

Bestell-Nummer 417

So einfach kdnnen Sie das gewiinschte Buch bestellen:

Einfach Bestell-Nummer auf Bestellkarte am Ende des Heftes notieren, Karte
ausfillen und abschicken. Sie erhalten das Gewiinschte anschliessend gegen
Rechnung (Vorauszahlung ausserhalb Schweiz und Deutschland).
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A.Vogel fir Geniesser

Natistich frisch und gesund

. Y
liry Blech <=
HEILEN MI
BEWEGUN
Wie Sie Krankheiten

besiegen und Ihr
Leben verlangern

W 4

Fur die Gesundheit des
wichtigsten Organs.

Die Leber reguliert
die Gesundheit

von Alfred Vogel
broschiert, 349 S.

Neue Auflage mit ak-
tuellen Anmerkungen.

CHF 27.50
Krankheiten besiegen
und Leben verldngern.
Heilen mit Bewegung
von Jorg Blech,

Taschenbuch, 217 S.

CHF 15.90

Ganzheitliche Selbst-
hilfe fur Frauen.

Korperweisheit

von Heide Fischer,
gebunden, 280 S.

CHF 27.50

Bitte benutzen Sie di¢

Weitere Buchempfehlungen auf
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Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank flir Ihre Mihe

AZB 9053 Teufen

Mit der Natur gegen
Gelenkschmerzen.

Rheuma-Gel

Pflanzliches Arz
(aus Frischpfl

Zwei fiir mehr Lebensqualitat: A.Vogel Rheuma-Gel und -Tabletten
- Effizient bei akuten und chronischen rheumatischen Beschwerden
- Fordert die Gelenkbeweglichkeit

- Uberzeugt als pflanzliche Alternative zu Schmerzmitteln
www.avogel.ch

Pflanzliches Arzneimittel - Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
Bioforce AG, CH-9325 Roggwil TG
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