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Markt & Info

Ausbildung «Psychologische
Beratung»

Die menschliche Psyche und ihre Konstitution

sind (mit-)entscheidend für Glück und Erfolg im

Leben. Der Lehrgang «Dipl. Psychologische/r

Berater/in» der Paracelsus-Schulen führt in

die Grundlagen der Psychologie ein. Die be-

rufsbegleitende Ausbildung verlangt je nach

Studienweg ein zwei- bis dreijähriges Engage-

ment. Das Studium ist vielseitig und erfolgver-

sprechend dank zahlreicher Lernmodule.

Paracelsus-Schulen Schweiz

Berninastrasse 47a, CH-8057 Zürich

Tel. + 41 43 960 20 00

E-Mail: zuerich@paracelsus-schulen.ch

Internet: www.paracelsus-schulen.ch
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Der besondere Freizeitschuh

Ärzte und Physiotherapeuten betonen immer

wieder, dass wir möglichst viel barfuss laufen

sollten, um die Fuss- und Körpermuskulatur zu

kräftigen. Mit «Feelmax»-Schuhen laufen Sie

«wie barfuss» und brauchen keine Angst vor

Verletzungen zu haben. Diese idealen Beglei-

ter sind leicht (ca. 200 g) und passen sogar
in eine Hosentasche. So können sich Ihre Füs-

se überall aktiv erholen und «aufatmen». Für

Kinder und Erwachsene, verschiedene Model-

le und Obermaterialien. Mehr Information bei:

Arja Bolliger, Tel. +41 44 861 03 97 oder

+41 79 389 79 18

Internet: www.feelmax-schweiz.ch

Appenzeller Heiltage 2009

Vom 28.10. bis 1.11.2009 finden die Appen-
zeller Heiltage 2009 statt - im Appenzeller-

land, wo Authentizität, Individualität und

freies Heilwesen schon immer eine grosse Be-

deutung hatten. Das Organisationsteam lädt

ein, Vorträge zu besuchen, die sich mit dem

Thema Gesundheit und bewusster Lebensstil

auseinandersetzen. Ein hoher Qualitätsstan-

dard sowie die kritische Auseinandersetzung

mit den Themen Spiritualität, Selbsterkenntnis

und Selbstheilung sind wichtige Anliegen. Die

Appenzeller Heiltage stehen allen Interessier-

ten offen.

Veranstaltungsort ist das Swiss Dreams Hotel

in CH-9428 Walzenhausen.

Anmeldung und Informationen unter:

Tel. + 41 79 691 83 05

E-Mail: heiltage@bluewin.ch

Internet: www.heiltage.ch

Sicherheit bei Blasenschwäche

Neue Unterwäsche macht das Leben normal

und angenehm. Über 400000 Menschen in

der Schweiz leiden unter Blasenschwäche mit

Harnverlust. Bei Männern wird jeder Gang zur

Toilette zur Qual, weil es «nachtröpfelt». Bei

Frauen genügt oft ein Niesen, Husten oder

Lachen, um leichten Harnabgang auszulösen.

In einer solchen Situation kann die neue Inco-

San-Sicherheitswäsche Erleichterung bringen

und eine Wohltat sein. Die Slips sehen normal

sportlich aus und lösen das Problem ohne Ein-

lagen, Windeln etc. IncoSan-Slips sind trocken,

diskret, sicher und bequem sowie unsichtbar

unter der Kleidung.

Mehr Info unter der Gratis-Nr. 0848 748 648

IncoSan GmbH, Ebni 15, Postfach 57

CH-9053 Teufen

Fax+41 (0)71 335 80 19

E-Mail: info@incosan.ch

30 Gesundheits-Nachrichten 10/09


	Markt & Info

