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Anzeigen & Adressen

Ay I Clic Die Nr. 1in Europa * 54 Schulen i. d. Schweiz u. Deutschland
alaceisus

- - Seminare, Fachaus-
heilpraktikerschulen bildungen nach

Qualitatspriflabel
www.paracelsus-schulen.ch der Krankenkassen
Naturheilpraktiker/in
Reishi, Shiitake & Co Psychologische/r Berater/in

erfahren Sie, was Vitalpilze kénnen. |Craniosacrale Osteopathie
Trad. Chinesische Medizin

Naturliche Frauenheilkunde

WWW.V}ta]P}lt.&,&h Kinderheilkunde Studienleier

Berninastrasse 47a ¢ 8057 Zirich  Telefon: 043 - 960 20 00

Le (. ‘ oN @"BURGHALDE
ZENTRUM FUR NATURHEILKUNDE

UND REGENERATIONSMEDIZIN

eine Welt Fuetr sgich

Gern flr Sie da!

Ayurveda-Pension
Quelle fiir Korper, Seele und Geist

5 Gewinnen Sie ¢ FEX.Mayr
Ayurveda-Kuren im Le Cocon lhre Gesundheit e Naturheilkunde

Wir verwdhnen Sie mit ayurvedischen Behandlungen im Schwarzwald ¢ Metabolic Balance
und Massagen, die |hrer Konstitution entsprechen

und einer schmackhaften Ayurveda-Kiiche. zurtck. * Heilfasten : i
Johanna Wafler und Markus Diirst freuen sich auf Sie. o Regenerat|onsmed'2'n
Ayurveda-Pension Le Cocon, rue de la Combe-Gréde 33, CH-2613 Villeret ; Tel. ++49-(0)7444-956136-0 g
Tel. 032 941 61 63, mail@lecocon.ch, www.lecocon.ch WWW.bUrghalde.COm

Ernahrung nach den Finf Elementen

® 1-jahrige Ausbildung in Erndhrungsberatung Januar bis Dezember 2010

® Basis-Seminare, Kochkurse, Einfilhrungskurse in Sursee, Liestal,
Langenthal und Zirich

: kostenloser Infovortrag am 18. September in Zirich,
Zentrum Karl der Grofe, Kirchgasse 14, Erkerzimmer 19.00 — 21.30 Uhr

Weitere Informationen:

Marlise Minder, Hintergasse 163, CH-4938 Rohrbach,
Fon: 0848 000 880, E-Mail: buero@tcm-seifert.ch
und im Internet unter www.tcm-seifert.ch

Empfohlen von Barbara Temelie www.barbaratemelie.de C h rl S tl a n e S 8 l Fe rt

1
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{institut fe Biokinematik

Mussen OP's wegen Bandscheiben sein?!

2.B.
z.B.Bandscheiben-OP
z.B. HWS-OP
2.B. Knie-OP
2.B. Schulter-OP
2B
z.B. OP nur wegen Schmerzen

Die Biokinematik eroffnet vllig
neue Moglichkeiten der Behandlung

Man muB die Logik des Schmerzes verstehen.

2.B. bei
Migrane

unruhige Beine (restless legs)

Schleudertrauma

Asthma bronchiale

eingeschlafene Hande/Beine
usw.

Anders Denken in der
Schmerztheorie
(Klinik fiir Biokinematik)

wigréng

%

HWS
(Bandscheiben! Mechanik des

Halses

b= Mechanik der
= Rippen

Rickenschmerz

Mechanik des
Kreuzschmerz Bauches
(Bandscheiben)

Mechanik des
Oberschenkels

Knieschmerz
{Meniscen)

Mechanik der
FuBsohle

"//Zfene:s\ck\me(z

(Hallux valgus)

Walter Packi
Arzt fir Allgemeinmedizin

Klinik fir Biokinematik
Herbert-Hellmann-Allee 28-31

D-79189 Bad Krozingen
bel Freibur

Praxis fir Biokinematik
Botzingerstr. 38

Anzeigen & Adressen

7 é'mc»mw? o Lebensgrentle © Wn/g‘f?

; mit der Dr.-F.X.-Mayr-Kur

ASTZ,
im Allgau bei Oberstaufen Qo.r{%j : '$'_7
| unter arztlicher Leitung =)

3 §§g, s
BEHMANN

| Wir freuen uns, lhnen unser Info-Material zusenden zu duirfen:
|

| Kurgastehaus Behmann, Beule 19, D-88179 Oberreute
| Telefonnummer 0049 8387 92230 Fax: 0049 8387 922320
‘ www.mayr-kur.com, E-Mail: info@mayr-kur.com

Cresundheit que/zmc{é&; Vitalitit

Gonnen Sie sich eine Auszeit

| um Korper, Geist und Seele in Einklang
zu bringen, Erholung zu finden inmit-
ten einer herrlichen Naturlandschaft.

APPENZELLER HEILTAGE
«ERKENNTNISWEGE - WEGE ZU DEINEM INNEREN>

vom 28.10..bis 1.11.2009
in CH-9428 Walzenhausen

Vortrage und Workshops von ausgesuchten und
anerkannten Referentlnnen und Buchautoren

Aldo Berti, Christian Frautschi, Robert Gruber,
Dr. Peter Jentschura, Richard Kellenberger,
Dr. med. Beata Kiinzler, Dusty Miller Xlll, Franz Rutz,
Hans-Peter Schmidt, Stefan Strassle, Thomas Young

D-79111 Freibur
el UMQ»\7CS‘;7E1-583037
Fax. 0049-(0)761-383047

home: www.biokinematik.de
mail: info@biokinematik.de

el -(0)7633/93321-0
Fax: 0049-(0)7633/93321-99 Mehr Infos unter:
www.heiltage.ch

Telefon +41 79 691 83 05

’ Informieren Sie sich:

www.fasten-wandern-wellness.ch

Verbinden Sie Geniessen mit Regenerieren.

3.-10. Oktober und 11.-18. Oktober
im Hotel Kapplerhof, Ebnat-Kappel,
im schénen Toggenburg SG
und vom 13. bis 20. Dezember in Saas-Fee.

Wenn Sie machten, kdnnen Sie am Kurs Ida Hofstetter, Mannedorf,

«Bliten- und PflanzendUifte» teilnehmen (1 Tﬁﬁi“

SCHUTZ VOR
ELEKTROSMOG

Verlangen Sie Unterlagen oder
informieren Sie sich auf www.coufal.ch LOEUCFTARLO NI1CS

Tel. ©44 921 18 O9

Tel.071 891 41 40
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Ubersiuert?

Unser Hexenturm-Tee hilft!

Stress?

Unsere Tai-Gin Tropfen helfen!

Mude?

Unser Starkungswein weckt!

Unsere Appenzeller Haus-
spezialitdten helfen seit
vielen Jahrzehnten!
Gerne beraten wir Sie!

Gesundheit uﬁd Séhénhéiﬁ

9410 Heiden ¢ Poststrasse 16
Tel. 071 891 48 44 » www.drogerie-bohl.ch

s

.. eine frohlich-gesunde Woche unter kundiger Leitung in
prachtigen Wandergebieten — entspannen, entschlacken,
Gewicht verlieren, Vitalitat gewinnen!

/ Fastenwandern

im Wunderland Schweiz
mit Liselotte ...

Die Fastenwanderwochen finden im Marz, April, Mai, Juni, Juli,
September und Oktober 2009 statt. Verlangen Sie
Gratis-Unterlagen bei:

Liselotte Giintert
1712 Tafers, Tel. 026 494 25 79, www.fastenwandern.ch

Erdmandelflocken

Jeder zweite leidet an Darmtragheit,

haufig bedingt durch ballaststoffarme
Erndhrung. Eine effektive Hilfe sind die
gutschmeckenden Erdmandelflocken.

« Uber 30% verdauungswirksame Ballaststoffe
« reich an Magnesium und Schutzvitamin E

« mit feinem Mandelgeschmack

- wertvoll fur Allergiker

rossi-venzi ag, Manarél, 7550 Scuol
Tel. ++41 (0)81864 1074
www.vitalprodukte.ch

esundheitsmess

Informieren Sie sich uber gesundheitsfal’;der‘ d

11. - 13.09.09 Cham ZG

18. - 20.09.09 Bremgarten AG
02. -04.10.09 Wald ZH

09. - 11.10.09 Nafels GL

16. - 18.10.09 Widnau SG

06. - 08.11.09 Wattwil SG

...und viele interessante Vortrége

Dieses Inserat gllt als Gratls-Emtnn

(1) www.gesundheitsmessen.c
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Verspannungen & Schmerzen | R RCR ST CHRTR JH TR ET-L

: beim Schlafen? , Buchingerfasten, Obstfasten,
fit einem auf Sie abgestimmten Bett lassen sich , Jentschura’s Basenkur ,Regenata“
| s diese Probleme rasch Iésen! \ A P

gren Sie von der Gratisberatung, der
etreuung durch den Spezialisten und der

- 1@*Wochigen Riicknahmegarantie.
Rufén Sie uns jetzt gleich an fir Ihren
mgmrsénlichen Beratungstermin: 071 311 26 75.

Schiaf- und
Liegeberatung
Monika & Roger Lehmann, 9030 Abtwil SG
rls.lehmannteppich.ch

Klassische Ayurveda-M. und A d

&
. Lebensberatung | Erndhrung I‘KochtagelNummero.l’ogie ?f J

Abgeben - nach vorne schauen - Kraft tanken
ambulante Ayurveda-Kuren in Pretzfeld und

~ Ayurveda-Kuren in der Toskana y Vita Ip ilze N\ j

~ Verwohntage | Seminare | Vortrdge | Gutscheine

v‘r?
B ik R et Tieseapaait ./ | | natdrliche Nahrungsergédnzung
e, Ayurveda Heilscher GbR. & mehr

www.tobebalanced.com
info@tobebalanced.com
0041(0)52_5115056
0041(0)76_3328850

® Ayurveda Spezialisten - Dozenten » Mitglied im VEAT
% 91362 Pretzfeld » Kuppelholzweg 5 # Fon 09194 - 346 » Fax 09194 - 794 225
» ayurvedasheilscher@t-online.de ® www.ayurveda-heilscher.de

Biochemischer Verein Zurich

Offentlicher Vortrag
Montag, 21. September 2009, 19.45 Uhr

Physische Gesundheit: Erschopfung,
Miidigkeit, Nervositat — wie
Schiissler-Salze helfen konnen
Referent: Richard Kellenberger, Heilpraktiker

Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt, dass die

im Vereinshaus Glocken hOf, direkte Einwirkung von Schallwellen auf die betroffenen Kérperbereiche

i (iri splrbare Linderung bringen kann. Auf der Grundlage dieser

; S!h!Strasse 58 .800.1 ZUTICh wissenschaftlichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerét
Eintritt: Fr. 18.—, Mitglieder: Fr. 8.— entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerétes bewirken eine

I N B e e . intensive Tiefenmassage an den behandelten Kérperstellen, wodurch

die Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.

Wanderwoche: 3.-10. Oktober EUR 670.-

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen sich oftmals

BewusstVital-W()che: 7 Néchte EUR 830 .- I schon nach der ersten Behandlung ein. GN 9-09
% . . O Bitte senden Sie mir einen Prospekt
BeautyWOChe. 7 NaChte mit HP EUR 795 i Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Riickgaberecht innert 10 Tagen ein

NOVAFON Intraschallgerét:
Isanft Entschlacken: 10 Kurtage EUR 1430,- I O Modell SK1 zu Fr. 290.~ (Standardausfihrung)

& ke O Modell SK2 zu Fr. 330.— (Luxusausfilhrung mit ausklappbarem Verkingerungs-
V]tal —Zentru m bigel fiur bequeme Riicken- und Nackenbehandlung)

5 Tage [0 Modell SONOSSAGE zu Fr. 215.- (preisglinstigere Variante in weissem Kunststoff)
» All-in-One« Felberm ayer Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitdtsgeschéften erhaltlich.
: . Tel +43/5558/8617 o
inklusive A-6793 Gaschurn / Austria St
Anwendungen Alpenpark Montafon PLZIOR:
. I Unterschrift: Datum:
EUR 470,- www.vital-zentrum.at NOVAFON, Forblielstrasse 21, Postfach, 8707 Uetikon am See,
I N . Telefon 044 920 26 46, Fax 044 920 26 15, www.novafon.ch
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aveget  Buchtipps

Jetzt lesen!

Lesen ist ein grosses Wunder.

Marie von Ebner-Eschenbach

«Her mit dem Gemiise, Mama!» Die 100 gesiindesten Lebensmittel
So essen Kinder Gemuse - sechs Tipps. Inhaltsstoffe, Wirkung, Rezepte.

Von Susanne Klug. Von Gabriela Schwarz.

Trias Verlag, broschiert, 128 S. Irisiana Verlag, broschiert, 192 S.
CHF 24.30/Euro 12.45 CHF 38.90/Euro 19.95
Bestell-Nummer 406 Bestell-Nummer 412

Kinder sanft und natirlich heilen

Ein Ratgeber aus der Beobachter-Praxis.
Von Ruth Jahn

Beobachter-Buchverlag, gebunden, 368 S.
CHF 45.00/Euro 36.90

Bestell-Nummer 411

Schlank im Schlaf fiir Berufstatige
Das Kochbuch fir Berufstatige.

Von Dr. med. Detlef Pape u.a..

Verlag Grdafe & Unzer, broschiert, 144 S.
CHF 27.50/Euro 14.90
Bestell-Nummer 413

mass  Der Dingsda aus Dingenskirchen Natirlich gesund in der Schweiz
oingenskichen  [Jber die Geddachtnisliicken ab 40. Umfassendes Heilpraktiker- und
" 4m  Von Cathryn Jakobson Ramin Therapeuten-Verzeichnis.

Kreuz Verlag, gebunden, 319 S. Verlag gesund, broschiert, 440 S.
CHF 35.90/Euro 19.95 CHF 24.80/Euro 17.00
Bestell-Nummer 403 Bestell-Nummer 276

Klug essen - gesund bleiben g8 Gut leben - mit kleinen u. grossen Sorgen
Erndhrung mit Képfchen - ganz einfach. S Das Ubungsbuch.

Von Dr. Susanne Holst e Von Chad Lejeune

Rowohlt Verlag, broschiert, 284 S. WIS Verlag Kreuz, broschiert, 240 S.

CHF 22.30/Euro 12.00 : CHF 32.90/Euro 17.95

Bestell-Nummer 404 Bestell-Nummer 415

Olivenbaumtherapie Selbstsicher und aktiv leben
Uraltes Heilwissen vom Mittelmeer. @@ mit Horschwache

Von Birgit Frohn Von Gerhard M. Wissler
AT-Verlag, gebunden, 176 S. Kosel Verlag, broschiert, 255 S.
CHF 29.90/Euro 17.90 CHF 28.90/Euro 15.95

== Bestell-Nummer 407 Bestell-Nummer 416

So einfach kénnen Sie das gewiinschte Buch bestellen:

Einfach Bestell-Nummer auf Bestellkarte am Ende des Heftes notieren, Karte
ausfillen und abschicken. Sie erhalten das Gewiinschte anschliessend gegen
Rechnung (Vorauszahlung ausserhalb Schweiz und Deutschland).
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A.Vogel fir Geniesser

Natorich Irisch und gesund

Fir die Gesundheit des
wichtigsten Organs.

Die Leber reguliert
die Gesundheit

von Alfred Vogel
broschiert, 349 S.
Neue Auflage mit ak-
tuellen Anmerkungen.

CHF 27.50

Gezielt vorbeugen.

Krebszellen mogen
keine Himbeeren

von Prof. R. Béliveau,
Dr. D. Gingras,
broschiert, 213 S.

CHF 35.90

P Die Apotheke aus dem

s B
F Ozean.

Heilen mit der Kraft

des\Meeres

: Heilen mit der Kraft
! des Meeres

von Ellen Heidbohmer,
gebunden, 192 S.

CHF 27.50

Bitte beniitzen Sie di

Weitere Buchempfehlungen au
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fiir lhre Mihe

,Bewegung ist
meine Leidenschaft,
deshalb schiitze

ich meine Gelenke
mit GlucosaminPlus,“

Natascha Badmann, 6-fache
Weltmeisterin Ironman-Hawaii

tonl-nasler.ch

wc

SCHARFHAUSEN

0:75%

AVogel

Bewegungsfreiheit.

Glucosamin ist ein Bestandteil der Bander, der Gelenkknorpel und des Bindegewebes. Eine
geniigende Versorgung kann dem Erhalt der Gelenkbeweglichkeit und dem Schutz des Knorpels
dienen. Das Vitamin-C aus der Hagebutte kann freie Radikale reduzieren. www.avogel.ch
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