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Ihre OTMARSAN-Trink-Fasten-Kur unterstitzen
wir personlich mit frischen Saften, Massagen,
taglichen Wickeln, Fussbadern, Dampfbadern,
Sauna, Wanderungen u.v.m.. Geniessen Sie die
ruhige und entspannte Atmosphare!
Pauschalwoche ab CHF 540.00 pro Person.

OTMARSAN

natdrliche Gesundheit

Maya Bachmann-Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon 041 392 00 10 - E-Mail info@otmarsan.ch

: Aus- und Weiterbildungen nach Mass
Kurse fir den Heimgebrauch bis hin zu Berufsausbildungen

Klassische Massage
Fussreflexzonenmassage * manuelle Lymphdrainage  Naturheilpraktiker ¢
AkuPunktMassage * Medizinische Grundlagen u.v.m

www.bodyfeet.ch

£

g Aarestrasse 30, 3600 Thun, 033 225 44 22

[{]J Bahnhofstrasse 94, 5000 Aarau, 062 823 83 83
Tiefenaustrasse 2, 8640 Rapperswil, 055 210 36 56

EDUQUA

Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt, dass die
direkte Einwirkung von Schallwellen auf die betroffenen Kérperbereiche
splrbare Linderung bringen kann. Auf der Grundlage dieser
wissenschaftlichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerét
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerétes bewirken eine
intensive Tiefenmassage an den behandelten Kérperstellen, wodurch
die Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen sich oftmals
schon nach der ersten Behandlung ein. GN 7/8-09

[0 Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Riickgaberecht innert 10 Tagen ein
NOVAFON Intraschallgerét:

O Modell SK1 zu Fr. 290.- (Standardausfiihrung)

O Modell SK2 zu Fr. 330.~ (Luxusausfithrung mit ausklappbarem Veriingerungs-
bugel fir bequeme Ricken- und Nackenbehandlung)

[0 Modell SONOSSAGE zu Fr. 215.- (preisginstigere Variante in weissem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitdtsgeschaften erhéltlich.

Name:

Strasse:
PLZ/Ort:
Unterschrift: Datum:-

NOVAFON, Forbilielstrasse 21, Postfach, 8707 Uetikon am See,
Telefon 044 920 26 46, Fax 044 920 26 15, www.novafon.ch

_~ Anders Denken in der

Schmerztheorie
(Klinik fiir Biokinematik)

institut fir Biokinematik

& . o Wigréng
Mussen OP's wegen Bandscheiben sein?!
z.B. \
z.B.Bandscheiben-OP HWS 2
(Bandscheibei Mechanik des
2.B. HWS-OP Halses
2.B. Knie-OP Rickenschmerz giechahnik der
2.B. Schulter-OP i
B i
anik aes
z.B. OP nur wegen Schmerzen Kebmaahiacs Bauches
(Bandscheiben)

Die Biokinematik eroffnet véllig
neue Moglichkeiten der Behandlung.
Man muB die Logik des Schmerzes verstehen.

Mechanik des
Oberschenkels

z.B. bei
Migrane
unruhige Beine (restless legs)
Schleudertrauma
Asthma bronchiale
eingeschlafene Hande/Beine
usw.

Knieschmerz
(Meniscen)

Mechanik der
FuBsohle

Zehenschmerz
(Hallux valgus)

Walter Packi
Arzt fur Allgemeinmedizin

Klinik fiir Biokinematik
Herbert-Hellmann-Allee 298-31

D-79189 Bad Krozingen
bei Freibur
m‘uﬂa

Fax: 004

-(0)7633/93321-0
9-(0)7633/93321-99

Praxis fiir Biokinematik
Bétzingerstr. 38

D-79111 Freibur:
Tel. 0040- 22751-%83037
Fax. 0049-(0)761-383047

home: www.biokinematik.de
mail: info@biokinematik.de

Informieren Sie sich:
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Ayurveda-Pension
Quelle fiir Korper, Seéle und Geist

Ayurveda-Kuren im Le Cocon

Wir verwéhnen Siesmit.ayurvedischen Behandlungen
und Massagen, die |hrer Konstitution entsprechen
und einer schmackhaften Ayurveda-Kiiche.

Johanna Wifler und Markus Diirst freuen sich auf Sie.

Ayurveda-Pension Le Cocon, rue de la Combe-Grede 33, CH-2613 Villeret

Tel. 032 941 61 63, mail@lecocon.ch, www.lecocon.ch

G\iatsu und energetische Behandlungen bei:

v/ Jeder Art von Verspannungen
v/ Akuten und chronischen Beschwerden
/ Stdérungen des vegetativen Nervensystems,
v Zyklusstorungen, Wechseljahren, Migréne
v/ Stress, Nervositét und Schlafstérungen
v Schulter und Nackenschmerzen
v Erkrankungen der Atemwege und des Verdauungstraktes
v Energielosigkeit und Erschdpfungszusténde
v Und vielem mehr...
Behandlungen jeweils Samstage in Zlirich

QAarie-Solange Ngo Sing Tel. 076 345 04 69 maryange@sunrise.cly
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100% bio im 1. Biohotel SUdtirols/ItaIiens

Kennenlernangebote ab € 65 pro Tag mit BioHalbpensionPLUS.
Topp-Angebote: bleib7-zahl6 oder Schnapsbrenner-Woche
vom 17. - 24.10.2009. Sie finden uns auf
www.biohotel-panorama.it oder direkt bei

Familie Steiner unter 0039 0473 831 186 Bl %§OTE LS

KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,
auch KNIE- und HUFTARTHROSE

Beschwerden lindert das EXTENSOR-FLEXAP-Gerit bei
regelméassiger Anwendung.

Bei regelméassiger Anwendung wahrend 1-2 Minuten
lockern Sie damit am Abend vor dem Schlafen Wirbelséule,
Knie- und Hiiftgelenke. Dabei entsteht in den Gelenken ein
Vakuum, welches Blutplasma ansaugt. In diesem Plasma
sind alle N&hrstoffe vorhanden und kommen so gerade
dorthin, wo sie am nétigsten sind. Die Gelenke kénnen sich
im optimalen Zustand wéhrend des Schlafes regenerieren.
Eine spiirbare Besserung tritt iber Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:
Herbert Seiler, Grabenmattstrasse 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Telefon 056 496 47 87

Gute Nachrichten fiir Prothesentréager
(auch fiir Implantat- und Spangentrager)

Propident reinigt Ihre Dritten
sauber und nachhaltig

Nach jedem Essen haften Speisereste zwischen

den Zidhnen, die unbedingt beseitigt werden

milssen. Fiir absolute Sauberkeit gibtes jetzt
ein biologisch abbaubares Reinigungsmittel,
welches in ca. 60 Sekunden den Zahnersatz so
sauber macht, wie es bisher nicht méglich war!
Werden die Zdhne nach jeder Mahlzeit geputzt,
so kénnen sich Plaque, Zahnstein usw. nicht
bilden, und die Prothesen und Spangen bleiben
iber Jahre wie neu. Propident wurde von Zahn-
arzten getestet und empfohlen und ist in seiner
kurzen Anwendung und guten Wirksamkeit ein-
malig!

Dieses Produkt wird Sie begeistern!!

Hiermit bestelle ich + Porto und Verpackung:

..... Stk. Propident 100 mI CHF 10.80

Name: Vorname:
Strasse: PLZ: Ort:
Mail:

Heggli Naturprodukte Gmbh
Hohlenbaumstr. 71, Postfach 53, 8204 Schaffhausen
Tel. 052 625 75 81, Fax 052 620 0351
info@drogerie-heggli.ch www.drogerie-heggli.ch
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MedicalWellness hiilt lange,
was es verspricht!

Sie wollen mehr als nur angenehme Streichel-

I einheiten? Vertrauen Sie Korper und Seele
bewusst unserem hoch qualifizierten
medizinisch-therapeutischen Team an.

IWanderwoche: 11.-18.709  EUR670,-
Malwoche: vom Foto zum Gemiilde 15.-22.7. 7 10.-
Sanft Entschlacken: 7 Kurtage EUR 1010
Riicken-Spezial: 7 Nichte mit HP EUR 790 -
Feldenkrais-Woche:23.-29.8.09 EUR 620-
Leichte Beine: 7 Nichte mit VP EUR 900.-
Heilfasten n. Buchinger 10 Kurtage EUR 1430
F.X.Mayr-Kur: 10 Kurtage EUR 1430

3T Vital-Zentrim
age
NS 'clbermayer

Tel +43/5558/8617
A-6793 Gaschurn / Austria
Alpenpark Montafon
www.vital-zentrum.at

I N -

inklusive
Anwendungen

EUR 290.-

ISt es heute
sowelLt? @l

1 / Fasten und Wandern\

in Flims vom
12. bis 18.7., 19. bis 25.7.
und 13.9. bis 19.9.09.

Gdnnen Sie sich Ferien fiir Kérper,
Geist und Seele.

I Fasten fiir Wanderer
Emanuel Ludi, 3098 Koniz
I @3 570 15 68, www.fasten-wandern.ch

| WELLEN GEGEN
'| FEUCHTE
I MAUERN

Verlangen Sie Unterlagen oder
informieren Sie sich auf www.coufal.ch

COUFAL

FAREONL €S

Tel.071 891 41 40

\/EGUSTO K

Dle % ﬂanzlchhematwe -
, Prem pflanzllch -
"

>cholester|nfre|

I TS ol enn Sie uns noch nicht kennen,
- . senden wir lhnen kostenlos eines
»laktosefrei

von 250 Kennenlernpaketen!*
N

Inserat ausschneiden und einsenden!

*Angebot gilt nur Vegi-Service AG
fiir Adressen aus Bahnhofstr. 52
der Schweiz und nur 9315 Neukirch
einmal pro Haushalt. Tel. 071 470 04 04 |
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0041 (0) 917543434 // www.ca-stella.ch

Anzeigen & Adressen

hid
Purarnl ud Semmare Fachaus-
hellpraktlkerschulen

www.paracelsus-schulen.ch
Naturarzt/arztin
Naturheilpraktiker/in
Craniosacrale Therapie
Trad. Chinesische Medizin
Naturliche Frauenheilkunde
Klassische Homoopathie A IOieer

bildungen nach
Qualitatspriflabel
der Krankenkassen

Biochemischer Verein Zurich

Einflihrungsseminar Teil |
Samstag, 24. Oktober 2009, 9.00 - 17.00 Uhr
Seminarleiter: Jo Marty

Seminarkosten: Fr. 190.- inkl. Unterlagen

im Hotel Glockenhof,
Sihlstr. 31, 8001 Ztirich

Anmeldung unter: www.biochemischer-verein.ch
Infos bei: Claudia Gut,
Tel. 078 779 77 42

Berninastrasse 47a ¢ 8057 Zirich ¢ Telefon: 043 - 960 20 00

eine Welt fuer sich

Reishi, Shiitake & Co
erfahren Sie, was Vitalpilze kénnen.

Gern fur Sie da!

wwwvitalpilze .ch

AVogel
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Jetzt aktuell!

Schenken Sie
Gesundheit!

Schenken Sie ein
Jahresabo fiir nur
Fr. 39.-/€ 25.-

Starkes Herz

Pionier der Naturheilkunde

- seit 1923 @ /C_'?’(

Bitte benutzen Sie die Bestellkarte am
Schluss des Heftes oder telefonieren Sie:
Schweiz: 071 335 66 66 / Deutschland: 07533 40 35

(11 Ausgaben).

é} Schutz vor schadigenden
Radikalen und UV -Strahlen!

Krauterkapseln und Granulate von Dr. Pandalis

Produkt des Monats:
Carota Kirbis® Granulat

¢ Reich an Carotinoiden und Lutein

e Schitzt Haut, Augen und Schleimh&ute
e Nahrungserganzungsmittel

e Fur Kinder und Erwachsene

« Erhaltlich in Apotheken und Drogerien

Vertrieb fiir die Schweiz: Hogapharm AG
6403 Kiissnacht www.hogapharm.ch
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aviget  Buchtipps

Jetzt lesen!

Lesen ist ein grosses Wunder.

De; Diﬁgsda aus
Dingenskirchen

OLIVENBAUM

........

«Her mit dem Gemiise, Mama!»

So essen Kinder Gemise - sechs Tipps.
Von Susanne Klug.

Trias Verlag, broschiert, 128 S.

CHF 24.30/Euro 12.45
Bestell-Nummer 406

Kinder sanft und natirlich heilen
Ein Ratgeber aus der Beobachter-Praxis.
Von Ruth Jahn

CHF 45.00/Euro 36.90
Bestell-Nummer 411

Der Dingsda aus Dingenskirchen
Uber die Gedachtnisliicken ab 40.
Von Cathryn Jakobson Ramin
Kreuz Verlag, gebunden, 319 S.
CHF 35.90/Euro 19.95
Bestell-Nummer 403

Klug essen - gesund bleiben
Ernahrung mit Kopfchen - ganz einfach.
Von Dr. Susanne Holst

Rowohlt Verlag, broschiert, 284 S.

CHF 22.30/Euro 12.00

Bestell-Nummer 404

Olivenbaumtherapie

Uraltes Heilwissen vom Mittelmeer.
Von Birgit Frohn

AT-Verlag, gebunden, 176 S.

CHF 29.90/Euro 17.90

‘= Bestell-Nummer 407

Beobachter-Buchverlag, gebunden, 368 S.

P ]
s o

SCHLANK
3 \MS(NLH!IN e
_BERUFSTATIG

<y
b O

Gut leben -
mit kleinen und
grofien Sorgen

Marie von Ebner-Eschenbach

Die 100 gesiindesten Lebensmittel
Inhaltsstoffe, Wirkung, Rezepte.

Von Gabriela Schwarz.

Irisiana Verlag, broschiert, 192 S.
CHF 38.90/Euro 19.95
Bestell-Nummer 412

Schlank im Schlaf fiir Berufstatige
Das Kochbuch fiir Berufstatige.

Von Dr. med. Detlef Pape u.a..

Verlag Grafe & Unzer, broschiert, 144 S.
CHF 27.50/Euro 14.90
Bestell-Nummer 413

Natiirlich gesund in der Schweiz
Umfassendes Heilpraktiker- und
Therapeuten-Verzeichnis.

Verlag gesund, broschiert, 440 S.
CHF 24.80/Euro 17.00
Bestell-Nummer 276

Gut leben - mit kleinen u. grossen Sorgen
Das Ubungsbuch.

Von Chad Lejeune

Verlag Kreuz, broschiert, 240 S.

CHF 32.90/Euro 17.95

Bestell-Nummer 415

Selbstsicher und aktiv leben
mit Horschwache

Von Gerhard M. Wissler

Kosel Verlag, broschiert, 255 S.
CHF 28.90/Euro 15.95
Bestell-Nummer 416

So einfach kénnen Sie das gewiinschte Buch bestellen:

Einfach Bestell-Nummer auf Bestellkarte am Ende des Heftes notieren, Karte
ausfullen und abschicken. Sie erhalten das Gewiinschte anschliessend gegen
Rechnung (Vorauszahlung ausserhalb Schweiz und Deutschland).
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A.Vogel fir Geniesser

Natirlich frisch und gesund
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Fur die Gesundheit des
wichtigsten Organs.

Die Leber reguliert
die Gesundheit

von Alfred Vogel
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broschiert, 349 S. -
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m CHF 35.90

arte bitte hier abtrennen!

Gegen tickische Herz-
Kreislauf-Erkrankungen.

Das Anti-Herzinfarkt-
Erndhrungsbuch

von Andrea Flemmer,
gebunden, 190 S.

m CHF 35.90

Bitte benutzen Sie di
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Weitere Buchempfehlungen auf
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank flir lhre Mihe

Prostata-Beschwerden?
Die frische Kraft
der Natur hilft.

Prostasan

Prostata-Kapseln
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A.Vogel Prostasan® aus Sagepalmfriichten bei
- haufigem Harndrang

- verzogertem Beginn beim Wasserlassen

- Nachtraufeln

- Gefihl einer unvollstandigen Blasen-Entleerung
www.avogel.ch
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