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Lebensfreude & Wellness

Wohlfiihlen in Bad Ramsach

Eingebettet in die malerischen Hohenziige des Basel-
bieter Juras liegt Bad Ramsach. Die lichten Walder und
farbenprachtigen Wiesen mit unzahligen Wanderwe-
gen sowie die familiare Atmosphdre des Kurhauses
lassen den Alltag vergessen.

Bad Ramsach ist ein idealer (und auch
rollstuhlgangiger) Ort zur Erholung

oder Rehabilitation nach einer Erkran-
kung oder einem Spitalaufenthalt (s. a.
GN 10/2007). Das Angebot umfasst
neben klassischer Physiotherapie und
Massagen auch Behandlungen mit Tra-

ditioneller  Chinesischer Medizin und
Akupunktur. Mineralheilwasser aus der
hauseigenen Quelle speist das geheizte
Mineralschwimmbad und wird fir Trink-
kuren in Flaschen abgefiillt. Hotel- und
Tagesgaste benitzen rege die taglichen
Wassergymnastik- und «Aquafit»-Lektio-

nen. Ein Behindertenlift verhilft zu einem
komfortablen Zugang ins Bad.

Nach Wanderungen oder Fahrradtouren
geht's zur Entspannung ins Bad, in die
Sauna oder ins Dampfbad. Gymnastik-
lektionen und Tai Chi in der Fitnessarena
verbessern die korperliche Fitness und
starken den Geist.

Zusatzlich bietet das Hotel Bad Ramsach
eine Palette an gesunden Pauschalwo-
chen an: Die Saft-Fasten-Woche ist ideal
zum Entschlacken und Regenerieren;
Frichte und Gemiise werden, wenn im-
mer maglich, aus biologischem Anbau
bezogen. Die Kartoffelkosttage mit den
vegetarischen Kartoffel-Gemuse-Gerich-
ten gleichen den Saure-Basen-Haushalt
aus. Nach der Methode von Dr. med. Det-
lef Pape ist die Pauschalwoche «Schlank
im Schlaf» aufgebaut. Dieses ganzheitli-
che Programm mit gesundem Essen, Be-
wegung, Massagen und viel Schlaf unter-
stitzt den Abbau von Ubergewicht.

Auch der Panoramaausblick vom Bal-
kon eines der 26 neu gestalteten Kom-
fortzimmer auf die Vogesen und den
Schwarzwald ist umwerfend. Nach wie
vor gilt: Es tut gut, sich in Bad Ramsach
verwohnen zu lassen. * J. Tschan

Entspannung und
Ruhe in gepflegter
Umgebung.
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