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Wenn das Wasserldsen standig Beschwerden bereitet,
kann eine entziindete Vorsteherdriise die Ursache sein.

Diese Krankheit kommt hdaufiger vor als man denkt -

aber kaum jemand spricht iiber sie.

Zu peinlich ist vielen Betroffenen das
Thema Prostataentzindung. Fiebriger
Schittelfrost, Mattigkeit, dumpfe Be-
schwerden im Dammbereich, haufiger
Harndrang, Schmerzen beim Wasser-
lassen, anschliessendes Nachtropfeln:
Ungefdhr jeder zweite bis dritte Mann
hat mit diesen Krankheitszeichen schon
unangenehme Bekanntschaft gemacht.
Verursacht werden sie durch eine Entziin-
dung der Vorsteherdrise; in der Medizin
wird von einer akuten Prostatitis gespro-
chen. Ausloser sind verschiedene Arten
von Mikroorganismen.

Langes Sitzen vermeiden

Eine akute Prostatitis ist nicht etwa das
Resultat von mangelnder Korperpflege in
der Genitalregion. Die Erreger gelangen
auf vielfdltige Weise in die Drise, bei-
spielsweise im Zusammenhang mit ei-
ner Blasenentziindung. Sie kénnen aber
auch sexuell ibertragen werden sowie
von anderen Krankheitsherden im Kérper
stammen und sich Gber die Blutbahn aus-
gebreitet haben.

Mdnner mit sitzenden Tatigkeiten sowie
Diabetiker sind vermehrt von diesem Lei-
den betroffen. Die wichtigste Vorbeugung
besteht in einer gut funktionierenden Im-
munabwehr, das heisst: Ausgewogene,
vitalstoffreiche Ernahrung, regelmassige
Bewegung, kein Nikotin, Alkohol hochs-
tens in kleinen Mengen. Regelmassige
Erholungspausen und ausreichend Schlaf
sind ebenso wichtig.

Die tdgliche Trinkmenge sollte mindes-
tens 1,5 Liter betragen: Genigender
Flussigkeitsnachschub ist fir qut funk-
tionierende  Stoffwechselprozesse im
Korper wichtig. Gleichzeitig werden all-

fallige Mikroben aus der Harnréhre aus-
geschwemmt. Am besten stellt man sich
morgens einen Thermoskrug mit Krauter-
tee oder ein bis zwei Flaschen Mineral-
wasser bereit. So hat man einen guten
Uberblick - bis zum Abend sollten Krug
oder Flaschen geleert sein.

Eine weitere Vorbeugungsmassnahme:
Wer gerne Schwimmen geht, darf an-
schliessend nicht zu lange in der feuch-
ten Badehose herumsitzen. Weil sie dem
Unterleib zuviel Korperwarme entzieht,
steigt das Risiko von Erkrankungen.

Arztbesuch nicht aufschieben

Vielen Mannern sind Beschwerden in der
Genitalregion dusserst peinlich. Manche
ertragen lieber Schmerzen, als sich einer
medizinischen Untersuchung auszuset-
zen. Doch mit einem Arztbesuch soll-
te keinesfalls zugewartet werden. Die
Hoffnung, die Beschwerden wiirden von
selbst wieder abklingen, kann triigerisch
sein; die Symptome konnen unterschied-
lichste Hintergrinde haben. Daher ist
eine fachkundige Abklarung sehr wichtig,
damit eine eventuelle schwere oder gar
lebensgefahrliche Erkrankung rechtzeitig
erkannt wird.

Des Weiteren kann eine Entziindung der
Prostata zu Komplikationen wie etwa ei-
ner Vereiterung fiihren. Wichtig: Schmerz-
tabletten sind bei anhaltenden Schmer-
zen im Unterleib keine Lésung!

Nahrlésung fir die Samenzellen

Die Prostata hat zum einen die Aufgabe,
den aus den Hoden stammenden Sa-
menzellen den nétigen Schub zu verlei-
hen, um die Eizelle mdglichst rasch zur
Befruchtung zu erreichen. Gleichzeitig

Prostatitis betrifft
Manner aller Alters-
stufen; bei Mannern
unter 50 Jahren ist sie
die haufigste urologi-
sche Erkrankung.
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produziert sie auch einen Teil der Samen-
flissigkeit. Diese Substanz enthdlt eine
Nahrlésung aus verschiedenen Minera-
lien und Hormonen. Gleichzeitig sorgt
sie fur eine optimale Beweglichkeit der
Samenzellen. In einem Milliliter Ejaku-
lat sind bis zu 150 Millionen von ihnen
enthalten; die Gesamtmenge pro Erquss
schwankt zwischen zwei bis sechs Milli-
litern.

Vor einer Ejakulation ziehen sich die Mus-
keln der Prostata zusammen, um dann in
einer raschen Entladung die Samenflis-
sigkeit durch die Harnréhre auszustossen.
Die rhythmischen Kontraktionen der Pro-
statamuskulatur bilden einen wesentli-
chen Teil des mdnnlichen Orgasmus.

Prostata im Alter haufig vergrossert

Die Vorsteherdriise hat ungefdhr die
Grosse einer Kastanie und umschliesst
die Harnréhre ahnlich einer Manschette.
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Mit zunehmenden Lebensjahren kann
sie durch Gewebewucherung die Grosse
eines Pfirsichs erreichen. Rund die Halfte
der 70-jdhrigen Manner leiden unter Be-
schwerden als Folge einer vergrosserten
Prostata, bei den 80-Jahrigen sind es 90
Prozent. Weil die gewachsene Prostata
die Harnréhre verengt, wird das Wasser-
lassen immer beschwerlicher. Der Urin
kann nur noch in kleinen Portionen ab-
gegeben werden, und es tropfelt nach.
Nur relativ selten ist die Wucherung des
Driisengewebes bosartig. Zwar erkrankt
etwa jeder zehnte Mann an Prostata-
krebs, jedoch nur jeder dreissigste stirbt
daran.

Ubrigens: Frauen gehen regelmassig zu
Friherkennungsuntersuchungen. Liessen
Manner mit ahnlicher Sorgfalt ihre Pro-
stata kontrollieren, konnte die Todesrate
weiter gesenkt werden.

Die Prostata liegt unterhalb der
Harnblase auf dem Beckenboden.
Sie besteht aus 30 bis 50 Einzel-
drisen, die von einer Kapsel aus
festem Bindegewebe umhiillt sind.
Die Ausfiihrungsgange der Vorste-
herdriise miinden in die Harnréhre,
die senkrecht durch die Prostata
verlauft. Die Samenleiter durchlau-
fen als so genannter Spritzgang die
Vorsteherdriise und miinden eben-
falls in die Harnrohre.

1 Blase

2 Prostata

3 Harnleiter

4 Samenblaschen




Chronische Prostatitis
Ist der Urinabgang durch eine vergrésser-
te Prostata beeintrachtigt, kénnen Bak-
terien in die Harnrohre gepresst werden.
Auf diese Weise kann es zu einer chroni-
schen Prostatitis kommen. Mdgliche wei-
tere Ursachen fir dieses Mannerleiden
konnen auch Stérungen der Nervensteu-
erung der Blase und der Vorsteherdrise
sein.

Die Beschwerden einer chronischen Va-
riante sind sehr dhnlich dem akuten
Zustandsbild, aber meistens nicht so
ausgepragt. Betroffene spuren eventu-
ell zusatzlich einen Schmerz entlang der
Samenstrange. Die Therapie dieser Lang-
zeitentziindung ist anspruchsvoll. Die Er-
reger konnen sich in vielfdltigen Gangen
und Nischen festsetzen und sich so einer
vollstandigen Vernichtung lange wider-
setzen. Oft braucht es eine wochenlange
- in Einzelfdllen sogar monatelange - Be-
handlung mit Antibiotika, bis die Krank-
heit ausgeheilt ist.

Zusatzlich konnen allerdings mit der Ein-
nahme von Echinacea-Praparaten (Roter
Sonnenhut; Echinaforce von A.Vogel) die
Abwehrkrafte des Korpers unterstutzt
werden. Diese Begleitmassnahme ist
auch bei der akuten Form zweckmadssig.
Bei Nachtropfeln kann eine speziell fir
Manner konzipierte Slipeinlage getragen
werden (in Gesundheitsfachgeschaften
und den Korperpflegeabteilungen man-
cher Supermarkte erhaltlich).

Bei einigen Mdnnern bricht eine Prosta-
titis von Zeit zu Zeit immer wieder aus.
Eine rechtzeitige Behandlung ist sehr
wichtig, weil es als Spdtfolge zur Zeu-
gungsunfahigkeit kommen kann. Neben
der facharztlichen Behandlung kann eine
qualifizierte homdoopathische Therapie
eventuell Abhilfe schaffen.

Andere Ausloser als Bakterien
Die Heilkunde kennt auch eine chroni-
sche Entziindung der Vorsteherdrise, die

nicht von Mikroben verursacht wird; sie
wird als abakterielle Prostatitis bezeich-
net. Unterschiedlichste Ursachen konnen
fur sie verantwortlich sein.

Denkbar sind organische Faktoren wie
etwa eine Fehlfunktion in der Nerven-
steuerung im Prostatabereich. Eventuell
haben intensiv ausgeibte Sportarten
wie etwa Radfahren einen unginstigen
Einfluss. Auch psychische und zwischen-
menschliche Faktoren wie ibermassiger
Stress im Beruf oder in der Familie, Span-
nungen in der Partnerschaft und auch fal-
scher sexueller Leistungsdruck sind még-
liche Griinde. Im Weiteren kénnen auch
eine extrem lustfeindliche Erziehung
oder sexuelle Missbrauchserlebnisse in
der Kindheit Verursacher darstellen.

Viele Wege fithren zur Heilung

Zur Behandlung ist in der Regel ein gan-
zes Bindel von sich gegenseitig unter-
stitzenden Massnahmen zweckmadssig.

7-8/09 Gesundheits-Nachrichten 21

Die Friichte der
Sagepalme (Serenoa
repens) halten die
Blase unter Kontrolle.
Ein Extrakt lindert
Beschwerden beim
Wasserlassen.
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Heilpflanzen bei Prostatabeschwerden

Sagepalme: Die Frichte dieser
amerikanischen Zwergpalmenart
beschleunigen den Abbau eines
Hormons, das fir eine gutartige
Vergrosserung der Vorsteherdri-
se verantwortlich ist.

A.Vogel Prostasan® ist ein Pflan-
zenpraparat aus der Frucht der
Sagepalme zur Linderung von Be-
schwerden wie Harndrang, ver-
zogertem Beginn beim Wasser-
lassen, Nachtraufeln, Gefihl der
unvollstandigen Entleerung und
Problemen beim Harnlosen.

Kirbiskerne: Inhalts-
stoffe der Samen
verhindern die Um-
wandlung mannlicher
Hormone. Dadurch
wird der Vergrosse-
rung der Prostata
entgegengewirkt.

Brennnesselwurzeln: Sie wir-
ken entziindungshemmend und
gleichzeitig entstauend, dadurch
erleichtern sie die Blasenentlee-
rung. Ein Teeloffel getrocknete
und grob geschnittene Brennnes-
selwurzel 1 Minute kochen und 10
Minuten ziehen lassen. Taglich
2- 3 Tassen trinken. In Apotheken
und Drogerien.

T ——

Prostasan

Prostata-Kapseln

90 Kps /8

Pflanzliches Arzneimitte!
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Mit einer Antibiotika-Behandlung ver-
schwinden die Beschwerden in der Regel
innerhalb weniger Tage. Zusatzlich kann
durch vermehrten Jogurt- sowie Obst-
und Kompottverzehr fir einen weicheren
Stuhl gesorgt werden. Die Prostata liegt
unterhalb des Enddarms - wenn sie durch
eine Entzindung vergrossert ist, kann
die Ausscheidung von harteren Stihlen
schmerzhaft sein. Auch getrocknete Fei-
gen und Pflaumen sorgen fiir einen be-
schwerdedrmeren Toilettenbesuch.
Erkrankte mit sitzender Tatigkeit missen
in regelmdssigen Abstanden aufstehen
und sich bewegen; Beschaftigungen wie
etwa Telefonieren, Lesen oder Gemiuse-
schalen kénnen auch im Stehen ausge-
fuhrt werden.
Zur allgemeinen Stressminderung und
zur Lockerung des Unterleibes sollten re-
gelmassig Entspannungsiibungen prakti-
ziert werden. Erganzend kann mehrmals
taglich die Muskulatur in der Genital- und
Anusregion absichtlich angespannt und
gelost werden. Auch der Besuch eines
Beckenbodentrainingskurses fir Manner
wirkt lindernd.
Sitzbader von 15 bis 30 Minuten mit
Zusatzen von Kamille, Heublumen oder
Moorschlamm wirken zusatzlich entspan-
nend. Die Erndhrung muss ballaststoff-
reich sein, weil Verstopfung den Druck
auf die Geschlechtsorgane erhoht. Wenn
die Ursachen der Beschwerden mit Span-
nungen in der Partnerschaft im Zusam-
menhang stehen, wirkt eine qualifizierte
Paar- und Sexualberatung entlastend. Bei
personlichen Schwierigkeiten im Beruf
oder in der eigenen Biografie ist eine
fachpsychologische Beratung angezeigt.
* Adrian Zeller
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