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Die terzStiftung stellt sich vor

Die schweizerische terzStiftung setzt sich dafiir ein,
dass dltere Menschen selbststandig bleiben kénnen.
Auch A.Vogel, neuer Medienpartner der Stiftung, ver-
tritt die Philosophie: Gesundheit ist in jedem Lebens-

alter das wichtigste Gut.

«Zukunft ist nicht einfach das, was auf uns
zukommit. Sie ist immer auch das Ergeb-
nis unserer Ideen, Absichten und Hand-
lungen», meint Stiftungsprasident Re-
né Kunzli. Nach seiner Pensionierung hat
er gemeinsam mit seiner Frau Silvia die
terzStiftung gegriindet, um mit dafir zu
sorgen, dass Menschen in der Schweiz so
lange wie moglich selbstandig und sicher
leben kdnnen.

Die Forderung von Selbststandigkeit ge-
winnt an Bedeutung: Die Menschen wer-
den immer dlter, der Alltag immer kom-
plexer. Produkte und Dienstleistungen
fir dltere Menschen werden sich kiinftig
auch daran messen lassen miissen, ob

sie zu einem leichteren Umgang mit die-
ser Komplexitat beitragen konnen.

Unterstitzung in Altersfragen

Die gemeinnitzige und nicht gewinn-
orientierte terzStiftung bezweckt, Men-
schen in der dritten Lebensphase in All-
tagsfragen zu unterstitzen. Sie versteht
sich als Ansprechpartner fiir Fragen aus
den Bereichen Gesundheit und Praven-
tion, Leben und Wohnen, Finanzen und
Recht, Mobilitat und Aktivitat.

Fur ihren Jahresbeitrag (CHF 130.00 als
Einzelperson bzw. CHF 195.00 als Paar)
steht den «Gonnern» der Stiftung unter
anderem rund um die Uhr eine telefo-

e

Korper & Seele

Im Alter fit bleiben
- wer mochte das
nicht? Manchmal
braucht man aber
auch Unterstitzung
von aussen dazu.




Korper & Seele

Im Mittelpunkt sollen
die Gonner stehen.
Die terzStiftung
versteht sich als
schweizerisches
Pioniermodell fir
Selbststandigkeit im
Alter.

terz mm
Stiftung

terz
Service-Center

0800 123 333
365 Tage 24 Std.

nische Anlaufstelle fir alle Altersfragen
unter einer Gratisnummer zur Verfigung.
Das terzService-Center gibt Auskinfte,
lasst Fragen abkldren und vermittelt wei-
ter an Spezialisten aus den vier genann-
ten Bereichen. Erstberatung und Vermitt-
lung sind fiir Gonner kostenlos.

... und mehr

Es wird aber noch mehr geboten: z.B.
das Génnermagazin «terz», das sechsmal
jahrlich erscheint und wertvolle Informa-
tionen und Tipps zum Selbststandigblei-
ben enthalt, Kurse fir mehr Selbststan-
digkeit oder medizinische Beratung iber
das terzService-Center. Zudem gibt es in-
teressante Angebote, die gemeinsam mit
den Partnern gestaltet werden, und ein
Teil der Gonner-Beitrage fliesst in einen
Fonds, der generationenibergreifende
Projekte unterstutzt.

Ein Kompetenznetzwerk

Die terzStiftung bindet Wirtschaft, Ver-
bande und Institutionen fir die Unter-
stitzung des Selbststandigbleibens in
ihr Kompetenznetzwerk ein. Alle Partner
wollen diesen Grundgedanken der terz-
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Stiftung unterstutzen und beddrfnisge-
rechte Dienstleistungen und Produkte fiir
Gonner anbieten. Auch mit dem neuen
Medienpartner A.Vogel verbindet die
Stiftung das gemeinsame Ziel, Menschen
dabei zu helfen, selbstandig, sicher und
gesund bleiben und leben zu kénnen.

Gemeinsame Werte

Die terzStiftung und die Firma A.Vogel
sind dber eine gemeinsame Wertekul-
tur verbunden: «Wir setzen uns ja dafir
ein, dass Menschen auch im Alter selb-
standig und gesund bleiben - und etliche
Einschrankungen sind durch richtige Le-
bensweise und Erndhrung vermeidbar»,
erklart René Kunzli. Der Naturheilkun-
de-Pionier Alfred Vogel war Uberzeugt,
dass ein Leben in Einklang mit der Natur
gleichbedeutend ist mit wahrer Lebens-
qualitat.

Gesundheit und Lebensfreude haben
auch heute fir A.Vogel drei zentrale
Pfeiler: Zuverlassige Information und Ge-
sundheitsvorsorge, Erndhrung mit gesun-
den Nahrungsmitteln aus biologischem
Anbau und die Verwendung natrlicher
Arzneimittel aus frischen Heilpflanzen.
Das passt zu den Zielen der gemein-
nitzigen Stiftung: In den so genannten
Kernkompetenzfeldern geht es vor allem
darum, wie man sich durch seine Lebens-
weise mehr gesunde Jahre erwirbt, was
man tun kann, um auch im Alter sicher
zu wohnen oder wenn der Wohnraum zu
gross wird, Antworten auf Fragen rund
um die Pensionierung zu finden und mit
geistiger und korperlicher Aktivitat in
Schwung zu bleiben.

Dahinter steckt Erfahrung

Das Stifterpaar Silvia und René Kunzli
hat annahernd 45 Jahre fiir dltere Men-
schen gearbeitet. Sie fihrten Rehabili-
tationseinrichtungen, Pflegeheime und
Residenzen. «In dieser Zeit haben wir
vermutlich alle Fragen kennengelernt,




die sich im Blick auf das Altern stellen.
Wir sind mit nahezu allen Situationen
konfrontiert worden, in die jemand im
Alter gerat», sagt René Kunzli.
«Dadurch haben wir gelernt, was es be-
deutet, alter zu werden. Und wir haben
gelernt, wie wichtig es ist, jemanden zu
haben, der sich auskennt und deshalb
eine fachkundige Auskunft geben kann
oder einfach nur da ist, der hin- statt
nur zuhort, der beherzt hilft, wo rasche
Unterstitzung von aussen notig ist, oder
dort schweigt und Anteil nimmt, wo man
sprachlos ist.»

1 Al

0b es sich um personliche Anliegen oder
grundsatzliche Benachteiligungen han-
delt: Die terzStiftung will aktiv werden.
Dabei richtet sie sich an den Werten
Selbstbestimmung und Eigenverantwor-
tung, Freiheit bei grosstmaglicher Sicher-
heit sowie Generationengerechtigkeit
und -vertraglichkeit aus. Sie ist «Furspre-
cherin» bei Altersfragen. In dieser Rolle
mochte sie Impulse in die Gesellschaft, :
Politik und Wirtschaft geben, um eine  pys stifterpaar René und Silvia Kinzli mit Nadine (links) und Sina Wyss,
bessere  Alterspolitik, generationen-  zwei ihrer vier Enkelkinder.

freundliche Produkte und Dienstleistun-

gen zu fordern. * Jirgen Kupferschmid
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