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Weiterbildung Wickelfachfrau/
Wickelfachmann

Wickel und Kompressen gehören zu den

sanften und wirksamen ganzheitlichen An-

Wendungen. Mittels fachlicher Informationen,

persönlicher Auseinandersetzung mit den ver-
schiedenen Anwendungsmöglichkeiten sowie

Erfahrungsaustausch sind die Teilnehmenden

unserer Kurse in der Lage, ausgesuchte Wi-

ekel und Kompressen für sich, ihre Klientel

oder ihre Institution zusammenzustellen und

durchzuführen. Die Weiterbildung wird berufs-

begleitend an fünf mal zwei Tagen im Weiter-

bildungszentrum «WE'G» in Aarau angeboten.
Infos bei: V. Brumm, www.vrenibrumm.ch

oder M. Ducommun, www.primulaveris.ch
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Nie war Musizieren so einfach

Mit der Erdklang-Flöte lässt sich die eigene
musikalische Kreativität sofort umsetzen,
ohne mühsames Üben, Theorie und Noten-

kenntnisse. Das aussergewöhnliche Instru-

ment hat eine lange Entwicklungszeit hinter

sich, kreiert von einem Musiker und Klangfor-

scher mit 40-jähriger Praxis.

Die spezielle Bauweise der Flöte ist auf das

Wesentliche ausgelegt: Ein einzelner Ton der

Erdklangflöte besitzt soviel musikalische Aus-

druckskraft wie mehrere Töne eines dünner

klingenden Instrumentes. Beim Spiel der Erd-

klangflöte steht nicht Virtuosität im Vorder-

grund, sondern die Freude am kreativen Mu-

sizieren und am warmen, leicht archaischen

Klang.

Handgefertigte Erdklangflöten aus Kirschen-

holz von Alf Jetzer, Zürich

Tel. + 41 44 401 51 20

E-mail: flutier@bluewin.ch

Bessere Lebensqualität

Kieselsäure enthält Silizium, ein essenziel-

les Spurenelement; Kieselsäuremangel kann

Grund vieler Gesundheitsbeschwerden sein.

Ur-Dinkelspreu-Matratzen, Auflagen, Kissen

und Steppdecken enthalten viel Kieselsäure

und können damit den Kieselsäuregehalt im

Organismus erhöhen. Sie tragen zu besserer

Lebensqualität bei, sind zudem milbenfrei und

können gegen Elektrosmog, Wasseradern und

magnetische Störfelder abschirmen.

Albert Christen, Leony Ur-Dinkelspreuproduk-

te, CH-2544 Bettlach

Tel. +41 32 645 12 87, Fax +41 32 645 12 88

Internet: www.leony-bettlach.ch

Für meine Gesundheit

Körperentschlackung liegt nicht nur im Trend

unserer Zeit, sondern kann die Basis für eine

langfristige Gesundheitserhaltung bilden. Ein

gereinigter Körper fühlt sich leistungsfähig
und fit, Immunsystem und Abwehrkräfte wer-
den gefördert.
Eine erste Adresse für ganzheitliche Fasten-

Kuren ist das Kurhaus St. Otmar in Weggis. Es

bietet Ihnen persönliche Betreuung, eine fa-

miliäre Atmosphäre und eine herrliche Umge-

bung. Eigens angepasste Therapien unterstüt-

zen den Erfolg. Alles, um sich so richtig wohl

zu fühlen!

Kurhaus St. Otmar, CH-6353 Weggis

Maya Bachmann-Krapf
Tel. +41 41 392 00 10

E-Mail: info@otmarsan.ch

Internet: www.otmarsan.ch
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