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Anzeigen & Adressen

> Me/ne Gesunc/be/f...
»HP IS|| jpHfe'

Meine Gesundheit ist mir wichtig -
ich tue Etwas dafür!
Die OTMARSAN-Trink-Fasten-Kur setzt an der
Basis an. Mit Molke, Säften, Bewegung und
unterstützenden Therapien entschlacken Sie tief-
greifend. Wir begleiten Sie persönlich zum Erfolg.

Maya Bachmann-Krapf CH-6353 Weggis
Telefon 041 392 0010 • E-Mail info@otmarsan.ch

OTMARSAN

# W i

Klassische Ayurveda-Massagen und Anwendungen
Lebensberatung I Ernährung I Kochtage I Nummerologie

Abgeben - nach vorne schauen - Kraft tanken
ambulante Ayurveda-Kuren in Pretzfeld und
Ayurveda-Kuren in der Toskana
Verwöhntage I Seminare I Vorträge I Gutscheine

Neu: Ausbildung In klassischer
Ayurveda-Massage und Therapeut V'

iMÉÉfeher Ayurveda Heilscher GbR.
Ayurveda Spezialisten - Dozenten Mitglied im VEAT

91362 Pretzfeld Kuppelholzweg 5 Fon 09194 - 346 Fax 09194 - 794 225

ayurvedasheilscher@t-online.de www.ayurveda-heilscher.de

www. tobeba/anced. com
/'n/b(5)tobeba/anced. com
004i(0j52_5.Z.Z5056

Aus- und Weiterbildung in Massage,
Fussreflexzonenmassage und

Naturheilkunde.
Vom Tageskurs für den Hausgebrauch bis zum

Diplomabschluss als Berufseinstieg

Filialen in Thun, Aarau und Rapperswil
sowie acht Standorte in der Deutschschweiz

Zentrum Bodyfeet, 24 Jahre Erfahrung, die verpflichtet.

www.bodyfeet.ch

Zentrum Body feet"

FACHSCHULE FUR NATURHEILKUNDE UND MANUELLE THERAPIEN

Aarestrasse 30 Bahnhofstrasse 94 Tiefenaustrasse 2
3600 Thun 5000 Aarau 8640 Rapperswil
033 225 44 22 062 823 83 83 055 210 36 56

4nc/ers Den/cen /V? der
Scftmerzffteor/e

(Klinik für Biokinematik)

Müssen OP's wegen Bandscheiben sein?!

z.B.

z.B.Bandscheiben-OP

z.B. HWS-OP

z.B. Knie-OP

z.B. Schulter-OP

z.B....
z.B. OP nur wegen Schmerzen

Die Biokinematik eröffnet völlig
neue Möglichkeiten der Behandlung
Man muß die Cog/Jt des Schmerzes verstehen

z.B. bei
Migräne
unruhige Beine (restless legs)
Schleudertrauma
Asthma bronchiale
eingeschlafene Hände/Beine

USW.

Walter Packi
Arzt für Allgemeinmedizin

tfigräne

Klinik für Biokinematik
Herbert-Hellmann-Allee 29-31
D-79189 Bad Krozingen
bei Freiburg
Tel ÖB45-(Ö)7633/9332T0
Fax 0049-(0)7633,93321-99

Praxis für Biokinematik
Bötzingerstr. 38
D-79111 Freiburq
Tel. SÖ49-:Ö)751 -383037
Fax 0049-{0)761-383047

Informieren Sie sich: home: www.biokinematik.de
mail: info@biokinematik.de

# # #
bio

pinorçviM
MaIucIizUT'CUUE.

100% bio im 1. Biohotel Südtirols/Italiens
Kennenlernangebote ab 65 pro Tag mit BioHalbpensionPLl/S.
Topp-Angebote 2009: bleib7-zahl6 & attraktive Pauschalwochen
im April, Juni & Oktober. Sie finden uns auf

www.biohotel-panorama.it oder direkt bei STOTFIS
Familie Steiner unter 0039 0473 831 186
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/Ayurveda-Penjion
Que//e für Körper, 5ee/e unü C?eû£

Ayurveda-Kuren im Le Cocon
Wir verwöhnen Sie mit ayurvedischen Behandlungen
und Massagen, die Ihrer Konstitution entsprechen
und einer schmackhaften Ayurveda-Küche.
Johanna Wäfler und Markus Durst freuen sich auf Sie.

/4yunWa-Pemio/i Ce Cocon, rue de /a Comfae-Grède 33, CH-26 73 ViY/eref

Te/. 032 9-4 7 6/ 63, maf/@/ecocon.c/7, www./ecocon.c/]

Kuren & Erholen in bester Lage
Kneipp-Vital, Buchingerfasten, Obstfasten,

i, '

' fi J; ' J, Jji JW

Kneipp- & Vital-Hotel Röther - D-88662 Überlingen am Bodensee
Tel. 0049 (0)7551/92240 - www.bodenseekur.de

Die bequeme Frühjahrskur

Bärlauch-Frischblatt-Kapseln
enthalten wertvolle schwefelaktive

Verbindungen

i®- aktivieren die körpereigenen Enzymsysteme

«s? helfen dem Körper bei der natürlichen

Beseitigung von Schwermetallen, Pestiziden

und «Arzneimittel»-Rückständen

iß? fördern eine gesunde Darmflora

Erhältlich in Ihrer Apotheke oder Drogerie:

Bärlauch-Frischblatt-Kapseln.
«Dr. Pandaiis» 90 Kps., gluten- und lactosefrei,

geschmacksneutrale Gelatine-Kapsel

(Nahrungsergänzungsmittel)

www.hogapharm.ch
Hogapharm AG, 6403 Küssnacht

neu neu neu

Digestosan®
Dieses Naturheilmittel lindert:

Magen-
Darm-Beschwerden

4 Blähungen
Bauchkrämpfe
Verdauungsstörungen

Vertrauen Sie auf dieses wirksame Natur-
produkt. Digestosan® enthält verschiedene
Heilkräuter und Enzyme.

Appenzeller Naturheilmittel.
Lassen Sie sich von uns beraten!

drogerie sonderegger, 9042 Speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist
kant. appr. Naturheilpraktiker
Telefon 071 344 10 22
www.drogerie-sonderegger.ch
drogerie@drogerie-sonderegger.ch

Institut für Erdstrahlen
und Elektrosmog

Haus- und Wohnungsvermessungen:
Mit elektronischen Messgeräten für
Wasseradern, Mobilfunkantennen und
Elektrosmog. Protokoll wird erstellt.
Dauer: 2-3 Stunden, Preis CHF 380.-
Ich habe Interesse an einer Wohnungs-
Vermessung und bitte um Rückruf:

Name:

Ort:

Tel.:

Senden an: Institut für Erdstrahlen und
Elektrosmog, Zentrale für die Schweiz,
Bosch 106, 6331 Hünenberg ZG
Tel. 041 310 72 26, mail@erdstrahlen.ch

www.erdstrahlen.ch

3/09 Gesundheits-Nachrichten 39



Anzeigen & Adressen

Gesundheits-Nachrichten Leserservice
Fehlen Ihnen einzelne Nummern der «Gesundheits-Nachrichten»?
Haben Sie Hefte ausgeliehen und nie mehr zurückerhalten?
Interessieren Sie sich für bestimmte Themen, die Sie verpasst haben?

Hier ist die Gelegenheit, Ihre Sammlung zu vervollständigen. Kreuzen Sie einfach die gewünschten Ausgaben an, und

senden Sie uns die Liste zusammen mit dem Betrag von Fr. 4.90 / 3.15 pro Heft in kleinen Briefmarken oder in

Noten (Versandkosten für Europa sind in diesem Preis eingeschlossen).

* ^
Anzahl Ausg. Schwerpunktthemen

1/07 Wenn Kälte die Gelenke quält / Die besten Mineralquellen / Tanzen / Register 2006

2/07 Tiere als Therapeuten / Kichererbsen / Madagaskars grüne Medizin

3/07 Neues zur Misteltherapie/ Umgang mit Stress / Asiens Schätze für Haut und Haar

4/07 Natürliche Borreliosetherapie/ Umgang mit Ärger / Spinat / Frühjahrsmüdigkeit

5/07 Mein Kind schläft nicht / Heilkunde rund ums Auge / Der grüne Jura / Schwertlilie

6/07 Wenn das Gehör nachlässt / Pflanzliche Reiseapotheke / wie der Körper Stimmung macht

7-8/07 Heilkunst Perus / Franklin-Methode / Wegwarte / Fit am Arbeitsplatz / Libellen

9/07 Burnout / Wenn Babys schreien / Malven / Sodbrennen / Schönheit mit Trauben

10/07 Ayurveda in Bayern / Bad Ramsach / Granatäpfel / Mit dem Kopf durch die Wand? ^
11/07 Depression (Teil 1) / Heilsame Worte: Sprachtraining für Eltern / Ziegenmilch / Reise nach Patagonilfn

12/07 Wege aus dem Tief: Depression (Teil 2) / Osteopathie / Tonkabohnen

1 /08 Die Heilkraft der Bitterstoffe/ Harmonien für die Hirnzellen / Schokolade macht schön / Register 2007

2/08 Wenn die Pollen plagen / Die Farben der Bergseen / Heilender Rhythmus: TaKeTiNa /Mango

3/08 Naturheilkunde für Schwangere / Hormon-Selbsathilfe / Die Launen des Wetters

4/08 Ernährungstricks für Kinder / Emotionale Intelligenz / Atmen Sie sich ruhig! / Heilpflanze Ehrenpreis

5/08 Asia-Salate / Wandern als mentales Training / Pfingstrosen / Fussreflexzonentherapie / Kinderschuhe

6/08 Medizin aus dem Meer / Seekrankheit/ Couscous / Genusswanderung / Fleischfressende Pflanzen

7-8/08 Schönheit aus dem Meer / Aroniabeere / Vitamin D / Die Welt unter Ihrem Badetuch / Molekularküche

9/08 Neuromuskuläre Bahnung / Innere Kündigung / Pudding: die süsse Verführung / Chelsea Physic Garden

0/08 Beweglich bleiben mit Glucosamin/ Hypersensibilität / Saures Vergnügen-. Essig / Fieberkrämpfe

11/08 Farbe gegen Winterblues / Weihrauch / Tofu / Wüstenwanderer Andrea Vogel

12/08 Sanfte Kinderheilkunde / Edelweiss / Am Glück bauen / Gummibärchen

Bitte senden Sie mir die bezeichneten «Gesundheits-Nachrichten» an die nachstehende Adresse.

Der entsprechende Betrag in kleinen Briefmarken oder Noten liegt bei.
Falls ein bestelltes Heft schon ausverkauft sein sollte, erhalte ich den Betrag in Briefmarken zurück.

Name:

Adresse:

PLZ/Ort:

Einsenden an: Schweiz:

Deutschland:
Verlag A.Vogel AG, Postfach 63, CH-9053 Teufen

Verlag A.Vogel, Postfach 55, DE-78465 Konstanz
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Fasten -Wandern
Wellness
Verbinden Sie Geniessen
mit Regenerieren.

2009 mit Kurs «Blüten- und Pflanzendüfte»
Diverse Daten, sehr gute Hotels, schöne Orte

(Tessin, Wallis, Engadin,Toggenburg).

www.fasten-wandern-wellness.ch
Tel. 044 921 18 09, Ida Hofstetten Männedorf

Wellness im Seeblick
9405 Wienacht AR

W
eine Oase zum Entspannen, erholen und

sich verwöhnen lassen!

c Unsere Angebote: Thalasso, Watsu,
j66D/fCK^ Beauty, Ayurveda, Ferienkurse

Tel. 071 891 31 41
www.hotel-seeblick.ch

Nehmen Sie
den Druck

von Ihren Füssen
Janastyle®

Janastyle GmbH | Bahnhofstr. 102

79618 Rheinfelden | Fax: 0049 7623 741 765

info@janastyle.de | www.janastyle.de

Erdklang-Flöte -h

Der tiefe, erdige Klang
dieser traumhaften Flöte

wird Sie nicht mehr loslassen
Die Erdklangflöte, ein wunderschönes,

leicht zu spielendes Instrument.
Noch nie war musizieren so einfach.

handgefertigte Erdklangflöten
Tel. 044 401 51 20 • ajetzer @ bluewin.ch

Weiterbildung
Wickelfachfrau / Wickelfachmann

10Tagesseminare im WE'G in Aarau
Mai bis November 2009

Leitung: Madeleine Ducommun-Capponi, Vreni Brumm
NEU! Seminar: Heilpflanzen, Wasser und Wellness

Hotel Castle, Blitzingen, Goms
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

Vreni Brumm,Tel. 044 910 07 88

www.vrenibrumm.ch,www.primulaveris.ch

Gesund/ie/t
aus der

www. tobeöa/ancecf com
/'n/ö@tobeba/a/7cecf. com
0047 0J52_57 75056
0047/O,)76_332885O /ta/p//ze

iVeu in unserem Sortiment

KLAA^GSC//4L£V
aus Nepai, in versc/iiedenen Grössen -
inspiration und Faszination zag/eic/i.

Möchten Sie mehr über die Geschichte und
/Inwendungr derK7angscha/en erfahren?

Verwöhnen Sie sich mit einem

Sehnupper/lbend
mit/tstrid Math/s und tauchen Sie

mit uns in die We/tderR7angscha/en ein.

Oer Schnupperahend findet in unserem
Geschäft in Kickenbach statt - ;e am.-

Montag, 2. Mörz 2009
Donnerstag, Jö./lpri/ 2009

Mittwoch, 6. Mai 2009

Montag, 25. Mai 2009
Montag, 22../uni 2009

/ewei/s um /9.00 i/hr
Anme/dung erforder/ich. Die P/atzzahi ist

beschränkt. Preis /ewei/s Fr. 20-

Postfach 240, /Veumüh/e, 622i Rickenbach

Te/efon 04 i 930 24 3i Fax 04i 930 00 52

WWW.MW/Ü/M4MV.CF/

Willimann
NATÜRLICH WOHLFÜHLEN
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A.V^ge[ ßuchtipps

Jetzt lesen

Homöopathie

rtkl
Olivenbaum

«Her mit dem Gemüse, Mama!»
So essen Kinder Gemüse - sechs Tipps.
Von Susanne Klug.
Trias Verlag, broschiert, 128 S.

CHF 24.30/Euro 12.45
Bestell-Nummer 406

Das grosse Handbuch der Homöopathie
Ein Ratgeber für die ganze Familie.
Von Eric Meyer (Hrsg.).
H. Hugendubel Verlag, gebunden, 320 S.

CHF 19.80/Euro 9.95
Bestell-Nummer 400

Der Dingsda aus Dingenskirchen
Über die Gedächtnislücken ab 40.
Von Cathryn Jakobson Ramin.
Kreuz Verlag, gebunden, 319 S.

CHF 35.90/Euro 19.95
Bestell-Nummer 403

Klug essen - gesund bleiben
Ernährung mit Köpfchen - ganz einfach.
Von Dr. Susanne Holst.
Rowohlt Verlag, broschiert, 284 S.

CHF 22.30/Euro 12.00
Bestell-Nummer 404

Olivenbaumtherapie
Uraltes Heilwissen vom Mittelmeer.
Von Birgit Frohn.
AT Verlag, gebunden, 176 S.

CHF 29.90/Euro 17.90
Bestell-Nummer 407

Blütenwanderungen

Baby
f— /Sf £».'

«Das Lesen nimmt so gut wie
das Reisen die Einseitigkeit
aus dem Kopfe.»

yea/? /W

Blütenwanderungen in der Schweiz
Die schönsten Pflanzen-Streifzüge.
Von Sabine Joss.
AT Verlag, broschiert, 160 S.

CHF 34.90/Euro 21.90
Bestell-Nummer 408

Sanfte Heilpraxis
mit selbstgemachten Medikamenten.
Von Jürg Reinhard.
AT Verlag, gebunden, 205 S.

CHF 38.00/Euro 22.90
Bestell-Nummer 409

Abnehmen mit dem innneren
Schweinehund
Von M. v. Münchhausen/M. Despeghel.
Verlag Gräfe & Unzer, broschiert, 192 S.

CHF 29.90/Euro 16.90
Bestell-Nummer 254

Das Anti-Herzinfarkt-Ernährungsbuch
Mit vielen getesteten, leckeren Rezepten.
Von Dr. Andrea Flemmer.
Felix Verlag, gebunden, 190 S.

CHF 35.90/Euro 19.95
Bestell-Nummer 410

Das Baby ist da!
Wie Sie in den ersten 12 Monaten
alles richtig machen. Von Jenifer Calvi.

Blv Buchverlag, gebunden, 255 S.

CHF 29.00/Euro 15.95
Bestell-Nummer 268

So einfach können Sie das gewünschte Buch bestellen:
Einfach Bestell-Nummer auf Bestellkarte am Ende des Heftes notieren, Karte
ausfüllen und abschicken. Sie erhalten das Gewünschte anschliessend gegen
Rechnung (Vorauszahlung ausserhalb Schweiz und Deutschland).
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Für die Gesundheit des

wichtigsten Organs.

Die Leber reguliert
die Gesundheit

von Alfred Vogel
broschiert, 349 S.

Neue Auflage mit ak-
tuellen Anmerkungen.

CHF 27.50
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Ihr Alltag ist Training
genug.

17zT Fit ohne Sport1 ohne Sport

"r-g von Prof. Hans A. Bloss,
Dr. Isabel Bloss,
broschiert, 126 S.

IS CHF 27.50
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Mit dem Orion durch
die Sahara.

Uferlos

von Andrea Vogel,
gebunden, 226 S. mit
vielen Farbfotos.

CHF 56.00

O:
tte hier abtrennen!

Bitte benützen Sie di
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Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

AZB 9053 Teufen

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Änderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe

Akuttherapie
v —-—i

f AVogei

Rheuma-Gel

Langzeittherapie

Rheuma-Tabletten

Zwei für mehr Lebensqualität: A.Vogel Rheuma-Gel und -Tabletten

- Effizient bei akuten und chronischen rheumatischen Beschwerden

- Fördert die Gelenkbeweglichkeit

- Überzeugt als pflanzliche Alternative zu Schmerzmitteln

www.avogel.ch
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