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Möhrenküchlein mit Feta und Oliven
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250 g Möhren, gerieben,
250 g mehlige Kartoffeln, gerieben

und ausgedrückt
2 Frühlingszwiebeln, fein geschnitten
1 EL Mehl
1 Ei, geschlagen

Möhren, Kartoffeln, Frühlingszwiebeln,
Mehl, Ei, Salz und Pfeffer mischen. In ei-

ner beschichteten Pfanne kleine Küchlein

knusprig und goldbraun backen. Auf Kü-

chenpapier entfetten. Abkühlen lassen. Feta

und Oliven gleichmässig darauf verteilen.

1/2 TL Salz (Herbamare)
etwas schwarzer Pfeffer
2 EL Olivenöl

100 g Fetakäse, zerdrückt
10 schwarze Oliven,

entkernt und klein gehackt

Avocado-Ziegenkäse-Crostini

20 Scheiben Baguette
1 grosse Avocado

150 g Ziegenfrischkäse
abgeriebene Schale und Saft von 1 Zitrone
Salz (Herbamare Spicy), Tabasco
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Baguettescheiben mit etwas Olivenöl beträufeln und bei 180 bis 200 °C im Ofen etwa 10

Minuten goldgelb backen. Avocado, Käse, Zitronensaft und -schale, Salz und Tabasco in der

Küchenmaschine zu einem feinen Püree mixen. Auf den Crostini verteilen.
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Verdauungs
Wohl

mit Koriander, Kurkuma und Fenchel

anregende Gewürztablette

^2^

Natural
Beauty

Harmony
PlusAugen

Licht

«Für meine gesunde
Verdauung bin nur ich
verantwortlich.»

Die Verantwortung für unser tägliches Wohlbefinden tragen nicht die Gesundheitsorganisationen, sondern wir
selbst. Daher gibt es jetzt wirksame Pflanzenkombinationen von A.Vogel, dem Pionier für die natürliche Gesundheit
mit langjähriger Erfahrung in biologischem Anbau und nachhaltiger Herstellung. Die A.Vogel Wohlfühl-Produkte
wirken bei unseren individuellen körperlichen Schwachstellen unterstützend und sorgen so für ein gutes und gesundes
Lebensgefühl. Jetzt neu im Fachhandel und in grösseren Coop Supermärkten erhältlich, www.avogel.ch
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