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Freiburger

Hfjlr)'ﬂabnlﬁhSchule

Ursel Bithring

Ursel Bihring,
Leiterin der Freibur-
ger Heilpflanzen-
schule.

Zertfuiertes Stdiesprogramm fr Planzeshciunde (FVOH)

Neu: Schweizer Pflanzenkase

Milchallergie? Laktoseintoleranz? Oder mdgen
Sie einfach keinen Kase aus Milch? Dann pro-
bieren Sie den neuen Pflanzenkdse.

Einen Kase ohne Kuhmilch, aber mit Schwei-
zer Flair, den «No-Muh-Chas», gibt es bei der
Firma Vegi-Service AG in drei verschiedenen
Geschmacksrichtungen: als Classic-, Krduter-
oder Walnuss-No-Muh-Chds. Ausserdem ha-
ben wir auch 50 verschiedene rein pflanzliche
Fleischalternativen im Angebot.

Vegi-Service AG, CH-9315 Neukirch (Egnach),
Internet: www.vegi-service.ch

Tel. +41 71 470 04 04.

E-Mail: kontakt@vegi-service.ch
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Freiburger Heilpflanzenschule

Nehmen Sie ihre Gesundheit selbst in die
Hand und lernen Sie die Heilkraft unserer ein-
heimischen Heilpflanzen kennen.

Mit einer Ausbildung an der renommierten
Freiburger Heilpflanzenschule konnen Sie zum
Experten in Sachen «Heilen mit Pflanzen»
werden. Hier macht das praxisnahe Lernen
Freude. Mit allen Sinnen erleben Sie die Pflan-
zen im schuleigenen Heilpflanzengarten, auf
Exkursionen in der Natur und beim Zubereiten
von Tinkturen und Salben. Der Unterricht in
unseren grosszigigen neuen Seminarraumen
vermittelt traditionelles Wissen und Erkennt-
nisse der modernen Phytotherapie.

Freiburger Heilpflanzenschule

Zechenweg 6, DE-79111 Freiburg

Tel. +49 761 55 65 59 05

E-Mail: info@heilpflanzenschule.de

Internet: www.heilpflanzenschule.de

30 Gesundheits-Nachrichten 3/09

Ort innerer Einkehr

In unserem Haus bieten wir Menschen in Le-
bensumbriichen einen Ort der inneren Einkehr
fur Neuorientierung und Regeneration. Wir be-
gleiten Sie in ein neues Bewusstsein, in dem
das Wesentliche wieder lebendig wird. Der
Aufenthalt kann mehrtdgig oder wochenwei-
se stattfinden, dem individuellen Bediirfnis
des einzelnen Menschen angepasst. Weitere
Informationen zu unserem Therapieangebot
finden Sie auf unserer Homepage. Wir freuen
uns auf Ihren Besuch!

Gemeinschaftspraxis Haus Dorothée Kapferer-
Wathrich, Dorf 42, CH-9103 Schwellbrunn

Tel. + 41713539070

Internet: www.hausdorothee.ch

Heimat auf Lebenszeit

Die Stiftung Waldheim bietet behinderten
Menschen Geborgenheit, Heimat und Wohnen
auf Lebenszeit. Rund 170 Bewohnerinnen und
Bewohner aus 17 Kantonen erhalten einen
auf ihre spezifischen Bedirfnisse und Fahig-
keiten ausgerichteten Lebens- und Beschafti-
gungsraum.

Die Stiftung fordert die Entfaltung von Kreati-
vitat und respektiert die Bewohnerinnen und
Bewohner als Personlichkeiten. Sie ist zudem
eine verlassliche und attraktive Arbeitgeberin
fur mehr als 200 Mitarbeitende in sozialpada-
gogischen und pflegerischen Berufen.
Stiftung Waldheim

Kronenwies, CH-9428 Walzenhausen

Tel. +41 71 886 66 11

E-Mail: verwaltung@stiftung-waldheim.ch
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