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Natur & Umwelt

Zartes Grin signa-
lisiert uns Wohlbe-
finden.

Gewachse als Feuchtigkeitsspender
Doch die griinen Zimmergenossen be-
wahren sich nicht nur als Millschlucker,
sondern auch als Feuchtigkeitsspender:
Zimmerlinden, Farne und Palmen haben
einen hohen Wasserbedarf und geben
90 Prozent des Giesswassers Uber das
Blattwerk wieder an die Raumluft zu-
rick. So verdunstet beispielsweise die
grossblattrige Monstera pro Tag bis zu
zwei Liter Wasser: Auf diese Weise ldsst
sich - je nach Anzahl und Grosse der Ex-
emplare - die Luftfeuchtigkeit erhohen,
deren Mangel ein Grund fur Erkdltungen,
Asthmaanfalle oder auch allergische Re-
aktionen sein kann. Mit der Verdunstung
wiederum geht ein gewisser Kihleffekt
einher, so dass ein grosses deutsches
Unternehmen derzeit mit Raumbeqgri-
nerin Eisenmann plant, eine ausgediente
Klimaanlage ausschliesslich durch Grin-
pflanzen und professionelle Zimmerbrun-
nen Gberfliissig zu machen.

Griin halt und macht gesund
Kleinblattrige Pflanzen fungieren auch als
Trennwand und «Larmfresser», was sich

28 Gesundheits-Nachrichten 3/09

besonders in Raumen mit viel Glas oder
Stein bewahrt. Alles in allem verwun-
dert es also nicht, dass harte Fakten fiir
«griines Mobiliar» sprechen: Laut einer
Nasa-Studie lassen sich die Ausfallzeiten
pro Jahr und Mitarbeiter mittels Begrii-
nung der Arbeitsraume um dreieinhalb
Tage reduzieren.

Dazu trdgt gewiss auch ihr oben bereits
angedeuteter Wohlfihleffekt bei. Dieser
konnte in Studien nachgewiesen werden:
Versuche mit Klinikpatienten etwa zeig-
ten, dass Kranke mit Blick in die Natur
besser gestimmt waren, friher entlas-
sen werden konnten und unter weniger
Komplikationen litten als diejenigen, die
auf eine Zimmerwand schauten.

Eine Untersuchung an einer norwegischen
Schule ergab, dass Kinder in begrinten
Klassenzimmern weniger gesundheit-
liche Beschwerden wie Kopfschmerzen
hatten als ihre Mitschiler in unbegrinten
Raumen. Diese Erkenntnis wurde vdurch
das Pilotprojekt eines Autoherstellers
bestatigt. Dessen Sicherheitsingenieurin
Beate Klug: «Zundachst 93 Prozent, inzwi-
schen 100 Prozent der Mitarbeiter fUhl-
ten sich nach der Bepflanzung der Rdu-
me wohler und motivierter, lobten den
gesunkenen Larmpegel und favorisierten
die Arbeit im begrinten Biro.»

Wer Allergien befiirchtet, sollte bertick-
sichtigen, dass diese oft nur infolge man-
gelnder Grinpflege aufkommen. Erde
bzw. Substrat missen ebenso konstant
«gewartet» werden wie Blatter. Auf letz-
teren sammelt sich der Staub, was zur Re-
duzierung der entsprechenden Raumluft-
belastung beitragt - aber er muss eben
regelmassig entfernt werden.

Uberdies gibt es Pflanzen, von denen
man als Allergiker besser die Hande lasst:
etwa die giftige Dieffenbachia oder die
Pandanus (Schraubenbaum) mit ihren
Widerhaken. Hat man Kinder im Haus,
verzichtet man sicherheitshalber auf Kak-
teen und Wolfsmilchgewadchse.




Berlicksichtigt man dies und erwartet kei-
ne unangemessenen Erfolge etwa durch
ein einziges Veilchen im Wohnzimmer,
sondern erkundigt sich nach den passen-
den Pflanzen und ihrer Anzahl, dann holt
man sich ein bisschen mehr Gesundheit
ins Haus: «Aber auch betriebswirtschaft-
lich rechnet es sich», so Eisenmann zur
Begrinung von Arbeitsrdumen, «Ge-
sundheitsprobleme der Mitarbeiter von
Anfang an zu vermeiden.»

Energie durch Zimmerpflanzen?

Sind diese Effekte beziiglich Larm, Schad-
stoffen, Luftfeuchtigkeit und seelischem
Wohlbefinden inzwischen unumstritten,
bleibt -es jedoch jedem selbst (iberlas-
sen, an unsichtbare Schwingungen der
Gewdchse zu glauben. So behauptet
die Heilpraktikerin Eva Katharina Hoff-
mann in ihrem Buch «Energiepflanzen im
Haus», Orangenbaumchen verwandelten
negative Strome in positive, Efeu verfiige
uber heilsame Energie, und Zimmerbam-
bus neben dem Schreibtisch befliigele
die Kreativitat. Yucca-Palmen und Zim-
merlinden, so einige Autoren, gehorten
zu den Pflanzen, die zum Gedeihen eine
bestimmte Strahlung brauchen. Entwi-
ckelten sie sich also an einem Standort
des Raumes besonders gut, so stinden
sie in einer entsprechenden - fir den
Menschen negativen - Storzone.

Mit Pflanzen reden ...
Fir die Pflege des griinen Mobiliars emp-
fiehlt der Ethnobotaniker Dr. Wolf-Dieter
Storl schliesslich das Bewundern sei-
ner Schonheit, weil das wie «geistiger
Dinger» wirke. Es gibt tatsdchlich viele
Menschen mit grinem Daumen, die be-
haupten, ihre Schitzlinge gediehen nur
deshalb so gut, weil sie regelmassig mit
ihnen redeten.

Dass Pflanzen tatsachlich «sprechen»
konnen, wenn auch in einem fir das
menschliche Ohr unhérbaren Ultra-

schallbereich, berichteten vor kurzem
Wissenschaftler der Geisenheimer For-
schungsanstalt: Die Diagramme ihrer seit
funf Jahren laufenden Untersuchungen,
die sie mit Ultraschallsensoren und Fre-
quenzmodulation durchfihren, zeigten,
dass Rosen regelrecht achzen und stoh-
nen, wenn ihr Wasserkreislauf gestort ist.
Je lauter und intensiver, desto starker ist
der Wasserfluss beeintrachtigt - so geht
es Rosen vom ortlichen Ziichter besser als
jenen, die ohne Wasser und «im kinstli-
chen Koma» aus Kenia nach Deutschland
geflogen werden. Vielleicht hat Storl also
Recht, wenn er verlangt, wie die Natur-
volker das Augenmerk auf das Innere der
Pflanzen zu richten, ihnen Dankbarkeit
fur ihre Gaben und liebevollen Respekt

ZU erweisen. * Angelika Eder

Mit viel Griin ausge-
stattet, bekommt ein
Arbeitsplatz buch-
stablich eine ganz
andere Atmosphare.

LV\ » ‘£%‘7Q~'7




	Grünes Mobiliar

