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Fasten —Wandern -
Wellness

Verbinden Sie Geniessen
mit Regenerieren.

2009 mit Kurs «Bliiten- und Pflanzendiifte»
Diverse Daten, sehr gute Hotels, schéne Orte
(Tessin, Wallis, Engadin, Toggenburg).

www.fasten-wandern-wellness.ch
Tel. 044 921 18 09, |da Hofstetter, Mannedorf

Die natiirlichsten, kieselsaurehaltigen,

luftdurchlassigen Ur-Dinkelspreu-Kissen,
Matratzen, Auflagen und Steppdecken

Breit gefacherte, positive Erfahrungen:

Riicken-, Schulter-, Gelenkprobleme, Schlafstérungen, Krampfadern,
restless legs, Neurodermitis, Hauterkrankungen, Blutdruck, Depressio-
nen, Starkung des Immunsystems. Keine Milbenbildung, Abschirmung ge-
gen Stérfelder, Wasseradern und Elektrosmog. Spezialkissen gegen Kopf-
weh, Migréne, Schleudertrauma, Nackenverspannungen, Venenentziin-
dungen, Tennisarm, zur Geburtshilfe, Kindermatratzen, Edelhaarduvets
aus Kamelflaumhaar oder Seide.

€ 0Ny fiirbessere Lebensqualitét

CHRISTEN

www.leony-bettlach.ch

4 Bettlach SO, Tel. 032 645 12 87, Fax 032 645 12 88

9 - Schon x bequem est 1986 -

‘ Bequeme Schuhe g Wo

kostenfrei anrufen

10800/48008008 » www.deerberg.de

eerbrg®

SCHUTZ VOR
ELEKTROSMOG

Verlangen Sie Unterlagen oder

informieren Sie sich auf www.coufal.ch

S

COUFAL

EVETIC T RIQ-N: - CS

Tel.071 891 41 40

Anzeigen & Adressen

Zertifiziertes Studienprogramm

reiburger fiir Pflanzenheilkunde (FVDH)

HU'PHGWZ%SChule

Ursel Blihring

Berufsbegleitende Phytotherapieausbildungen
Beginn: 11.03.2009, 09.07.2009 oder 25.09.2009

Fachseminare @ Kurzausbildungen © Heilpflanzenreisen

Zechenweg 6 © 79111 Freiburg im Breisgau
Tel. 0761 - 556 559 05 @ Fax 556 559 06
www.heilpflanzenschule.de

X A

7T> Be Balanced
> 4

www.tobebalanced.com
info@tobebalanced.com
0041(0)52_5115056
0041(0)76_3328850

Seiweizer Wanderwochen

erleben — erholen — aktiv sein

Leitung: Dr. med. Peter Meier-Schlittler, Allgemeinmedizin FMH
Wallisellerstr. 11, 8152 Glattbrugg
Tel.: 044 810 22 12 oder 055 412 47 73 / www.schweizer-wanderwochen.ch

A) Bishorn: Hochtourenwoche in den imposanten Walliser Bergen
zwischen St. Niklaus und Zinal. Auf den Hiitten verbindenden Hohen-
wegen und Ubergangen geniessen wir das Panorama der umliegenden
Viertausender. Unter uns liegen die drei Taler: Mattertal, Turtmanntal
und Val de Zinal. Die Woche ist technisch wenig schwierig, erfordert
aber eine gute Kondition. Hohepunkt: Besteigung des Bishorn, 4153 m.
(WS; UIAA: I-11)

Datum: Sonntag, 5.7., bis Samstag, 11.7.2009

B) Wanderung durch die Greina: Von Dangio aus, entlang dem Lago di
Luzzone und durch die grandiose Landschaft der Greina-Hochebene
gelangen wir schliesslich zum Ziel: die Lukmanier-Passhdhe. Charakter:
Wanderwoche (T1-3)

Datum: Sonntag, 10.8., bis Samstag, 16.8.2009

C) Bernina-Siid: In einer Woche wandern wir durch die wunderbare und
urtiimliche Bergwelt siidlich des Bernina-Massivs. Lerchenwilder,
Natur- und Stauseen, schroffe FelsklGtze und ein weites Panorama sind
tagstiber unsere Umgebung, am Abend lassen wir uns in gemiitlichen
Unterkiinften verwdhnen und stérken fiir den nachsten Tag. (T1-3)
Datum: Sonntag, 23.8., bis Samstag, 29.8.2009

Auskunft und Unterlagen:
Dr. med. Peter Meier-Schlittler, Allgemeinmedizin FMH
Wallisellerstrasse 11, 8152 Glattbrugg
Tel.: 044 810 22 12 oder 055 41247 73
www.schweizer-wanderwochen.ch
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KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,
auch KNIE- und HUFTARTHROSE

Beschwerden lindert das
EXTENSOR FLEXAP-Gerét bei
regelmassiger Anwendung.

Bei regelmédssiger Anwendung wahrend 1-2 Minuten lockern Sie damit
am Abend vor dem Schlafen Wirbelsaule, Knie- und Hiiftgelenke. Dabei
entsteht in den Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma ansaugt. In
diesem Plasma sind alle Nahrstoffe vorhanden und kommen so gerade
dorthin, wo sie am nétigsten sind. Die Gelenke kdnnen sich im optimalen
Zustand wahrend des Schlafes regenerieren. Eine spiirbare Besserung
tritt iber Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:
Herbert Seiler, Grabenmattstrasse 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Telefon 056 496 47 87

e

b

prachtigen Wandergebieten — entspannen, entschlacken,

Die Fastenwanderwochen finden im Marz, April, Mai, Juni, Juli,

Fastenwandern

im Wunderland Schweiz
mit Liselotte ...

eine frohlich-gesunde Woche unter kundiger Leitung in

Gewicht verlieren, Vitalitat gewinnen!

September und Oktober 2009 statt. Verlangen Sie
Gratis-Unterlagen bei:

Liselotte Giintert
12 Tafers, Tel. 026 494 25 79, www.fastenwandern.ch

i i
? e i

Darmprobleme: Nkl in dlex Erihiling
Bauchschmerzen, chron. Entziindung, im Kursanatorium Markgréaflerland
Verstopfung, Durchfall, Reizdarm/
Unsere ganzheitl. Behandlung : A
als erfolgreicher Weg zur durch die FX.Mayr-Original-Kur
Linderung und Heilung. in D-79379 Miillheim
VillaMcd Hiateimiten Telefon +49 7631/36900
— unter fachirztlicher Leitung — www.mayr-kur.net
e NALl Hia@ Vil e www.dr-skorczyk.de
Infotel.: 0049 (0)7652 9821-21

N .

neu neu neu

Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt, dass die
direkte Einwirkung von Schallwellen auf die betroffenen Kérperbereiche
splrbare Linderung bringen kann. Auf der Grundlage dieser
wissenschaftlichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerét
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerédtes bewirken eine
intensive Tiefenmassage an den behandelten Kérperstellen, wodurch
die Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen sich oftmals
schon nach der ersten Behandlung ein. GN 2-09

[0 Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Riickgaberecht innert 10 Tagen ein
NOVAFON Intraschallgerét:

O Modell SK1 zu Fr. 290.- (Standardausfiihrung)

O Modell SK2 zu Fr. 330.~ (Luxusausfihrung mit ausklappbarem Verkingerungs-
blgel fiir bequeme Riicken- und Nackenbehandlung)

[0 Modell SONOSSAGE zu Fr. 215.- (preisglinstigere Variante in weissem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitdtsgeschéften erhéltlich.

Name:

Strasse:
PLZ/Ort:
Unterschrift: Datum:-

NOVAFON, Forblielstrasse 21, Postfach, 8707 Uetikon am See,
Telefon 044 920 26 46, Fax 044 920 26 15, www.novafon.ch
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Weihrauchtabletten

Unsere Weihrauchtabletten sind eine
wirksame Hilfe bei

Vertrauen Sie auf die wirksamen und er-
probten Therapien mit unseren Weihrauch-
tabletten und pflanzlichen Heilmitteln. Diese
kénnen auch Ihnen Linderung bringen.

Appenzeller Naturheilmittel.
Lassen Sie sich von uns beraten!

drogerie sonderegger, 9042 speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist
kant. appr. Naturheilpraktiker

Telefon 071 344 10 22
www.drogerie-sonderegger.ch
drogerie@drogerie-sonderegger.ch

¢ Entzindungen

¢ RheumalArthrose

¢ Reizdarmbeschwerden
¢ Neurodermitis
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Riickenschmerzen
70'000 Menschemsin der Schweiz
habhen Morhiiis Bechterew.

Und Sie?

‘*«@f’. 5

/\ JSa.lp\.AcaoL

¥ www.tobebalanced.com
' info@tobebalanced.com
0041(0)52_5115056

i _t\f 0041(0)76_3328850

Biochemischer Verein Ztrich

Offentlicher Vortrag
Montag, 16. Februar 2009, 19.45 Uhr

Schiissler Beauty: Innere und
aussere Schonheit mit Schiissler-Salzen
und Cremen

Referentin: Erika Giibeli, Spezialistin fiir Hautfragen
im Vereinshaus Glockenhof,

Sihlstr. 33, 8001 Zirich
Eintritt: Fr. 18.—, Mitglieder: Fr. 8.-

Kuren & Erholen in bester Lage

i p-VitaI Buchmgerfasten, Obstfasten,

Kneipp- & Vital-Hotel Rother - D-88662 Uberlingen am Bodensee
Tel. 0049 (0)7551/92240 - www.bodenseekur.de

Zu mieten gesucht

im Hinterthurgau, Bichelsee, Aadorf,
Sirnach und Umgebung nach Vereinbarung

1- bis 3-Zi.-Einliegerwohnung
Mietzins Fr. 900.- inkl. NK

Angebote bitte an folgende Adresse:
Tel. 071 931 39 11, ursula.haeny@bluewin.ch

Schmerztheorie
(Klinik fiir Biokinematik)

X - Anders Denken in der

|ns mfw&oh NeMIti

wigrédng

Mussen OP's wegen Bandscheiben sein?!

z.B.
z.B.Bandscheiben-OP S
2.B. HWS-OP (Bandscheibe:
z.B. Knie-OP
2.B. Schulter-OP
z.B.,
z.B. OP nur wegen Schmerzen

Mechanik des

Rickenschmerz

Mechanik des

Krauzschmerz Bauches
(Bandscheiben)
Die Biokinematik eroffnet vollig

neue Moglichkeiten der Behandlung Mechanik des
Man muR die Logik des Schmerzes verstehen. Oberschenkels
2.B. bei
Migrédne Knieschmerz

¥ " Menisc:
unruhige Beine (restless legs) lersdy

Schleudertrauma
Asthma bronchiale

Mechanik der
FuBsohle

eingeschlafene Hande/Beine ‘/Mm,,\s\chme,z

usw, (Hallux valgus)
Walter Packi
Arzt fur Allgemeinmedizin

Klinik fir Biokinematik Praxis fur Biokinematik
Herbert-Hellmann-Allee 28-31 Bétzingerstr. 38
D-79189 Bad Krozingen D 79111 Frelburg

| Frejpurt
Tel. 0040- i(§}7633/93321 0 Fax 0049-(0)761- 383047

Fax: 0049-(0)7633/93321-99

Informieren Sie sich: home: www.biokinematik.de
mail: info@biokinematik.de
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aviget  Buchtipps

Jetzt lesen!

«Her mit dem Gemiise, Mama!»

So essen Kinder Gemise - sechs Tipps.
Von Susanne Klug.

Trias Verlag, broschiert, 128 S.

CHF 24.30/Euro 12.45
Bestell-Nummer 406

Das grosse Handbuch der Homdopathie
Ein Ratgeber fur die ganze Familie.

Von Eric Meyer (Hrsg.).

H. Hugendubel Verlag, gebunden, 320 S.
CHF 19.80/Euro 9.95

Bestell-Nummer 400

HS;;loopathie

Der Dingsda aus Dingenskirchen
Uber die Gedachtnisliicken ab 40.
Von Cathryn Jakobson Ramin.
Kreuz Verlag, gebunden, 319 S.
CHF 35.90/Euro 19.95
Bestell-Nummer 403

Der Dings&a aus
Dingenskirchen

Klug essen - gesund bleiben
Erndhrung mit Képfchen - ganz einfach.
Von Dr. Susanne Holst.

Rowohlt Verlag, broschiert, 284 S.

CHF 22.30/Euro 12.00

Bestell-Nummer 404

Olivenbaumtherapie

Uraltes Heilwissen vom Mittelmeer.
Von Birgit Frohn.

AT Verlag, gebunden, 176 S.

CHF 29.90/Euro 17.90
Bestell-Nummer 407

Das Anti-Herzinfarkt
Emahrungsbuch

«Das Lesen nimmt so gut wie
das Reisen die Einseitigkeit
aus dem Kopfe.»

Jean Paul

Blutenwanderungen in der Schweiz
Die schonsten Pflanzen-Streifziige.
Von Sabine Joss.

AT Verlag, broschiert, 160 S.

CHF 34.90/Euro 21.90
Bestell-Nummer 408

Sanfte Heilpraxis

mit selbstgemachten Medikamenten.
Von Jirg Reinhard.

AT Verlag, gebunden, 205 S.

CHF 38.00/Euro 22.90
Bestell-Nummer 409

Abnehmen mit dem innneren
Schweinehund

Von M. v. Minchhausen/M. Despeghel.
Verlag Grafe & Unzer, broschiert, 192 S.
CHF 29.90/Euro 16.90
Bestell-Nummer 254

Das Anti-Herzinfarkt-Erndhrungsbuch
Mit vielen getesteten, leckeren Rezepten.
Von Dr. Andrea Flemmer.

Felix Verlag, gebunden, 190 S.

CHF 35.90/Euro 19.95

Bestell-Nummer 410

Das Baby ist da!

Wie Sie in den ersten 12 Monaten
alles richtig machen. Von Jenifer Calvi.
Blv Buchverlag, gebunden, 255 S.

CHF 29.00/Euro 15.95
Bestell-Nummer 268

So einfach koénnen Sie das gewiinschte Buch bestellen:

Einfach Bestell-Nummer auf Bestellkarte am Ende des Heftes notieren, Karte
ausfillen und abschicken. Sie erhalten das Gewinschte anschliessend gegen
Rechnung (Vorauszahlung ausserhalb Schweiz und Deutschland).
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A.Nogel fur Geniesser

Notarlih frisch und gesund

Fur die Gesundheit des
wichtigsten Organs.

. Die Leber reguliert
& die Gesundheit

| von Alfred Vogel
broschiert, 349 S.
Neue Auflage mit ak-

m tuellen Anmerkungen.

CHF 27.50

Ihr Alltag ist Training
| genug.

Fit ohne Sport

von Prof. Hans A. Bloss,
Dr. Isabel Bloss,
broschiert, 126 S.

CHF 27.50
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Den Seelengarten in
Ordnung bringen.

Keine Angst vor dem
Gliick

von Manfred Stelzig,
gebunden, 189 S.

CHF 35.90

Bitte beniitzen Sie di

Weitere Buchempfehlungen a
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fiir Ihre Miihe

stirnhOhlen dicht?
Die frische Kraft
_~~der Natur hilft.

Stirnhohlen- ¢

; ‘ch‘ronischen V Spray
| Beschwerden.

i T

Yozl ]

Stirnhohlen-
Tabletten N

16opathisches
rzneimittel

A.Vogel Stirnhohlen-Spray und -Tabletten:

- Bei entzindeten Stirn- und Nasennebenhohlen
- Fur ein befreites Durchatmen

- Naturlich wirksam und besonders schonend
www.avogel.ch
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