Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 66 (2009)
Heft: 2: Allergien im Vormarsch
Rubrik: Spass & Unterhaltung

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Spass & Unterhaltung

Gesundheits-Nachrichten

Gehirntraining mit Sudoku

Zahlenratseln ist «in». Die japanischen Sudokus sind
auf der ganzen Welt der Ratsel-Hit. Machen Sie mit
und trainieren Sie lhre grauen Zellen.
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Sudoku: Kleine Betriebsanleitung

Das Spiel besteht aus einem Gitterfeld
mit 3 mal 3 Blocken, die jeweils in 3 mal
3 Felder unterteilt sind, insgesamt also
81 Felder in 9 Reihen und 9 Spalten. In
einige dieser Felder sind schon zu Beginn
Ziffern zwischen 1 und 9 eingetragen.
Typischerweise sind 22 bis 36 Felder von
81 moglichen vorgegeben.
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Ziel des Spiels ist es nun, die leeren Fel-
der des Puzzles so zu vervollstandigen,
dass in jeder der je neun Zeilen, Spalten
und Blocke jede Ziffer von 1 bis 9 genau
einmal auftritt.

Obwohl Sudokus in der Regel mit Ziffern
arbeiten, sind zur Losung keinerlei
Rechenkenntnisse erforderlich.

Die Losung dieses Sudoku finden sie ab 28. Februar 2009 unter www. gesundheitsnachrichten.ch
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