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Anzeigen & Adressen

Fasten —Wandern -
Wellness

Verbinden Sie Geniessen
mit Regenerieren.

2009 mit Kurs «Bliiten- und Pflanzendiifte»
Diverse Daten, sehr gute Hotels, schone Orte
(Tessin, Wallis, Engadin, Toggenburg).

www.fasten-wandern-wellness.ch
Tel. 044 921 18 09, Ida Hofstetter, Mannedorf

Gezielte Gewichtsreduktion - Eine Woche
OTMARSAN-Trink-Fasten verbunden mit einem
Metabolic Typing-Kurs. Lernen Sie lhren Stoffwech-
seltyp kennen und finden Sie Ihr Wohlftihlgewicht,
bessere Gesundheit und mehr Energie. Eine herr-
liche Umgebung, faire Preise u.v.m. erwarten Sie!

Familie O.+S. Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon 041 392 00 10 - E-Mail info@otmarsan.ch

OTMARSAN

natarliche Gesundheit

Gestérkt

ein neues Jahr
beginnen - wertvolle
Nahrungsergdnzung
aus der Natur

Vitalpilze

www.tobebalanced.com 0041/0/52 511 50 56

e UmEL. G s s

Erdmandelflocken

Jeder zweite leidet an Darmtragheit,

hdufig bedingt durch ballaststoffarme
Erndhrung. Eine effektive Hilfe sind die
gutschmeckenden Erdmandelflocken.

‘ Lm:.:,.u’ s + (ber 30% verdauungswirksame Ballaststoffe
et s « reich an Magnesium und Schutzvitamin E

+ mit feinem Mandelgeschmack

- wertvoll fir Allergiker

rossi-venzi ag, Manarél, 7550 Scuol

0 8 Allergie

www.vitalprodukte.ch

Anders Denken in der

Schmerztheorie
(Klinik fiir Biokinematik)

wigrédng

Mussen OP's wegen Bandscheiben sein?!

z.B.

z.B.Bandscheiben-OP HWS
z.B. HWS-OP
z.B. Knie-OP

Rickenschmerz
2.B. Schulter-OP
=B
z.B. OP nur wegen Schmerzen K
(Bandscheiben)

Die Biokinematik eroffnet véllig

neue Moglichkeiten der Behandlung Mechanik des

Man muB die Logik des Schmerzes verstehen. Oberschenkels
z.B. bei
Migrédne Knieschmerz

unruhige Beine (restless legs) (eeracon)

Schleudertrauma

Asthma bronchiale

eingeschlafene Hande/Beine
usw.

Mechanik der
FuBsohle

Zehenschmerz
(Hallux valgus)

Walter Packi
Arzt fur Allgemeinmedizin

Klinik fiir Biokinematik
Herbert-Hellmann-Allee 28-31
D-79189 Bad Krozingen
bei Freibur

el -(0)7633/93321-0
Fax: 0049-(0)7633/93321-99

Praxis fiir Biokinematik
Botzingerstr. 38

D-79111 Freibur
el. UNQ-RIS(;751-§83037
Fax. 0049-(0)761-383047

Informieren Sie sich: home: www.biokinematik.de
mail: info@biokinematik.de

Altershalber zu verkaufen:

Gut gepflegtes, nostalgisches
Berggasthaus auf naturbelassener Alp
mit vielen Kraftorten

Ideal als Kurhaus, Seminar- und Therapiezentrum,
Ferienhaus fiir Grossfamilie oder weiterhin als
Gasthof. Grosse Stammkundschaft.
Solvente Interessenten/-innen erhalten Auskunft
unter Tel. 0041 (0)33 676 31 32.
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Jetzt aktuell!
Schenken Sie ein Jahresabo
fur nur Fr. 39.-/Euro 25.-
(11 Ausgaben).

Telefonieren Sie!
Schweiz: 071 335 66 66
Deutschland: 07533 40 35




Ayurveda-Wochen am Kraftort der Abbaye de Fontaine-André,
oberhalb Neuenburg. Ein ganz besonderer Ort, um Korper, Seele und
Geist in Einklang zu bringen, Erholung zu finden und Kraft in der
wunderbaren Natur zu tanken.

Verlangen Sie detaillierte Unterlagen bei:
tejas ayurveda, Doris Nydegger-von Arx, Dorfstrasse 28,
2576 Liischerz, Tel. 079 421 47 51, www.tejas.ch, info@tejas.ch

Anzeigen & Adressen

auf Mallorca

mit Emanuel vom 14.02. bis 21. 02 09

21.02. bis 28.02.09 / 28.02. bis 07.03.09.
Wir lassen den Winter hinter uns und
geniessen die herrliche Mandelblite in Cala
Millor bei friihlingshaften Temperaturen.

/ Fasten und wandern @\
i

Emanuel Ludi
www.fasten-wandern.ch, 076 570 15 68 /

-
Vital in den Frihling

im Kursanatorium Markgréflerland

durch die FX.Mayr-Original-Kur

in D-79379 Mdllheim
Telefon +49 7631/36900
\ ’ www.mayr-kur.net

www.dr-skorczyk.de

e (N

Ayurveda-Pension
Quelle fiir Korper, Seele und Geist

Ayurveda-Kuren im Le Cocon

Wir verwohnen Sie mit ayurvedischen Behandlungen
und Massagen, die lhrer Konstitution entsprechen
und einer schmackhaften Ayurveda-Kiiche.

Johanna Wafler und Markus Diirst freuen sich auf Sie.

Ayurveda-Pension Le Cocon, rue de la Combe-Gréde 33, CH-2613 Villeret
Tel. 032 941 61 63, mail@lecocon.ch, www.lecocon.ch

Gesundheit.

Die Messe fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Bern, 15.-18. Januar 09

BEA bern expo
Do/Fr13~20 Uhr, Sa/So0 10-18 Uhr
www.healthfair.ch

Medienpartner:

BEpbern M@M
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Anzeigen & Adressen

Gesundheits-Nachrichten Leserservice

Fehlen thnen einzelne Nummern der «Gesundheits-Nachrichten»?

Haben Sie Hefte ausgeliehen und nie mehr zuriickerhalten?
teressieren Sie sich fir bestimmte Themen, die Sie verpasst haben?

senden Sie uns ‘ ‘mit
Noten (Versandkosten fur Europa smd in d:esem Preis emgeschlossen)

Anzahl Ausg. Schwerpunktthemen

1/07 Wenn Kalte die Gelenke qualt / Die besten Mineralquellen / Tanzen / Register 2006
: 2/07 Tiere als Therapeuten / Kichererbsen / Madagaskars griine Medizin
. 3/07 Neues zur Misteltherapie/ Umgang mit Stress / Asiens Schatze fir Haut und Haar
4/07 Natirliche Borreliosetherapie/ Umgang mit Arger / Spinat / Frihjahrsmudigkeit
5/07 Mein Kind schlft nicht / Heilkunde rund ums Auge / Der griine Jura / Schwertlilie
e 6/07 Wenn das Gehor nachldsst / Pflanzliche Reiseapotheke / wie der Korper Stimmung macht <
7-8/07 Heilkunst Perus / Franklin-Methode / Wegwarte / Fit am Arbeitsplatz / Libellen
28 9/07 Burnout / Wenn Babys schreien / Malven / Sodbrennen / Schénheit mit Trauben
Bl 10/07 Ayurveda in Bayern / Bad Ramsach / Granatapfel / Mit dem Kopf durch die Wand? J
i 11/07 Depression (Teil 1) / Heilsame Worte: Sprachtraining fiir Eltern / Ziegenmilch / Reise nach Patagonit
12/07 Wege aus dem Tief: Depression (Teil 2) / Osteopathie / Tonkabohnen

i 1/08 Die Heilkraft der Bitterstoffe/ Harmonien fur die Hirnzellen / Schokolade macht schon / Register 2007
i 2/08 Wenn die Pollen plagen / Die Farben der Bergseen / Heilender Rhythmus: TakeTiNa /Mango
S 3/08 Naturheilkunde fiir Schwangere / Hormon-Selbsathilfe / Die Launen des Wetters
iE 4/08 Ernahrungstricks fur Kinder / Emotionale Intelligenz / Atmen Sie sich ruhig! / Heilpflanze Ehrenpreis
o 5/08 Asia-Salate / Wandern als mentales Training / Pfingstrosen / Fussreflexzonentherapie / Kinderschuhe
S 6/08 Medizin aus dem Meer / Seekrankheit/ Couscous / Genusswanderung / Fleischfressende Pflanzen
___ 7-8/08 Schonheit aus dem Meer / Aroniabeere / Vitamin D / Die Welt unter Ihrem Badetuch / Molekularkiiche
st 9/08 Neuromuskulare Bahnung / Innere Kiindigung / Pudding: die sisse Verfiihrung / Chelsea Physic Garden
LaE 0/08 Beweglich bleiben mit Glucosamin/ Hypersensibilitat / Saures Vergniigen: Essig / Fieberkrampfe

11/08 Farbe gegen Winterblues / Weihrauch / Tofu / Wiistenwanderer Andrea Vogel
i 12/08 Sanfte Kinderheilkunde / Edelweiss / Am Gliick bauen / Gummibarchen

Bitte senden Sie mir die bezeichneten «Gesundheits-Nachrichten» an die nachstehende Adresse.
Der entsprechende Betrag in kleinen Briefmarken oder Noten liegt bei.
Falls ein bestelltes Heft schon ausverkauft sein sollte, erhalte ich den Betrag in Briefmarken zuriick.

Einsenden an: Schweiz: Verlag A.Vogel AG, Postfach 63, CH-9053 Teufen
Deutschland: Verlag A.Vogel, Postfach 55, DE-78465 Konstanz
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Vital

ins neue Jahr
fur regelméssige
Entschlackung

& Wellness

—

{776 8e Balanced

,‘/"

Meditox

www.tobebalanced.com 0041/0/52 511 50 56

Anzeigen & Adressen

\

... eine frohlich-gesunde Woche unter kundiger Leitung in
prachtigen Wandergebieten — entspannen, entschlacken,
Gewicht verlieren, Vitalitat gewinnen!

/ Fastenwandern

im Wunderland Schweiz
mit Liselotte ...

Die Fastenwanderwochen finden im Marz, April, Mai, Juni, Juli,
September und Oktober 2009 statt. Verlangen Sie

Gratis-Unterlagen bei:
Liselotte Giintert

\\1712 Tafers, Tel. 026 494 25 79, www,fastenwandern,cy

Biochemischer Verein Zirich

Offentlicher Vortrag
Montag, 19. Januar 2009, 19.45 Uhr

Schmerz: Erfolgreiche Anwendung,
Verminderung u.a. mit Schiissler-Salzen

Referent: Friedemann Gravelmann
im Vereinshaus Glockenhof,

Sihlstr. 33, 8001 Ztirich
Eintritt: Fr. 18.—, Mitglieder: Fr. 8.-

Darmprobleme?

Bauchschmerzen, chron. Entziinduhg,
Verstopfung, Durchfall, Reizdarm/ 5
Unsere ganzheitl. Behandlung
als erfolgreicher Weg zur
Linderung und Heilung.

VillaMed Hinterzarten
—unter facharztlicher Leitung —
e-Mail info@villamed.de
Infotel.: 0049 (0)7652 9821-21

Blutsalzkur
Regena®

Unsere Entgiftungskur ist eine wirksame
Hilfe bei ...

¢ Wechseljahrbeschwerden
4 Rheuma/Gicht

¢ chronischer Mudigkeit

¢ Venenleiden usw.

Vertrauen Sie auf dieses wirksame

und erprobte Naturheilmittel. Regena®
unterstitzt die Stoffwechselfunktionen
und foérdert die Entgiftung des Korpers.

Appenzeller Naturheilmittel.
Lassen Sie sich von uns beraten!

drogerie sonderegger, 9042 speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist
kant. appr. Naturheilpraktiker

Telefon 071 344 10 22
www.drogerie-sonderegger.ch
drogerie@drogerie-sonderegger.ch

KUR- UND
WELLNESSHOTEL
~ " SCHROPP 4
» e ; “c /’
Hlarmenie ////‘ &%a/ gmf wid Seele

im exklusiven Ambiente unseres Hauses

> Gesundheitsurlaub
Taglich 2 Kneipp- Anwen-
dungen, Massage, FuR-
reflexzonenmassage sowie

Hausangebote
7 Ubernachtungen inkl. HP
ab 464,- € p.P.

> Entspannungsurlaub
Taglich 1 Wellnessbehand-
lung sowie Hausangebote
5 Ubernachtungen inkl. HP
ab 420,- € p.P.

Hallenbad, Wellness-Land-
schaft, Fitnessraum, gefiihr-
tes Meditations-, Bewegungs-
und Sportprogramm inkl.

BADﬁ;{%RISHOFEN

KNEIPP UND THERMAL IM ALLGAU

Verschenken Sie Wohlbefinden!
Gern erstellen wir einen Gutschein.

Kur- und Wellnesshotel Schropp
Obere MiihlstralRe 13a

D-86825 Bad Worishofen
Telefon +49(0)8247/3500-0
Telefax +49(0)8247/3500-70
www.hotel-schropp.de
info@hotel-schropp.de
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Anzeigen & Adressen

aviget Buchtipps
Jetzt lesen!

OATTIROSSE
WANDSUCH DEA,
Homoopati'ue

De;D‘ln‘gsc.Ia‘ aus
Dingenskirchen
g

=
Selbstmassage’

Heilende

Natiirlich gesund in der Schweiz

Alle Adressen, die man braucht.

Verlag gesund GmbH, broschiert, 432 S.
CHF 19.80/Euro 12.00

Bestell-Nummer 276

Das grosse Handbuch der Homdopathie
Ein Ratgeber fir die ganze Familie.

Von Eric Meyer (Hrsg.).

H. Hugendubel Verlag, gebunden, 320 S.
CHF 19.80/Euro 9.95

Bestell-Nummer 400

Der Dingsda aus Dingenskirchen
Uber die Gedachtnislicken ab 40.
Von Cathryn Jakobson Ramin.
Kreuz Verlag, gebunden, 319 S.
CHF 35.90/Euro 19.95
Bestell-Nummer 403

Klug essen - gesund bleiben
Erndhrung mit Kopfchen - ganz einfach.
Von Dr. Susanne Holst.

Rowohlt Verlag, broschiert, 284 S.

CHF 22.30/Euro 12.00

Bestell-Nummer 404

Heilende Selbstmassage
Alltagsbeschwerden wegmassieren.

== Von Valeria Fuchtner.

Blv Buchverlag, broschiert, 95 S.

= (GHEF25.50/E050 12.95

Bestell-Nummer 263

«Lesen ist fiir den Geist, was

Gymnastik fir den Korper ist.»

Ins Gliick
stolpern

Pere—"

WEIL ICH MIT
SCHMERZEN

Joseph Addison

Ins Gliick stolpern

Unterhaltsame, intelligente Psychologie.
Von Daniel Gilbert.

Riemann Verlag, gebunden, 446 S.

CHF 33.60/Euro 19.00

Bestell-Nummer 264

Alternative Therapien bei MS

Was ganzheitlich und wirklich hilft.
Von Dr. Andrea Flemmer.

Hippocampus Verlag, broschiert, 172 S.
CHF 30.50/Euro 17.80
Bestell-Nummer 405

Abnehmen mit dem innneren
Schweinehund

Von M. v. Minchhausen/M. Despeghel.
Verlag Grafe & Unzer, broschiert, 192 S.
CHF 29.90/Euro 16.90

Bestell-Nummer 254

Weil ich mit Schmerzen leben muss
Interviews mit Schmerzpatienten.
Therapiewege bei chron. Beschwerden.
Von Hartmut Gobel.

Stiidwest-Verlag, gebunden, 176 S.

CHF 23.60/Euro 12.95

Bestell-Nummer 267

Das Baby ist da!

Wie Sie in den ersten 12 Monaten
alles richtig machen. Von Jenifer Calvi.
Blv Buchverlag, gebunden, 255 S.

CHF 29.00/Euro 15.95
Bestell-Nummer 268

So einfach konnen Sie das gewiinschte Buch bestellen:

Einfach Bestell-Nummer auf Bestellkarte am Ende des Heftes notieren, Karte
ausfullen und abschicken. Sie erhalten das Gewiinschte anschliessend gegen
Rechnung (Vorauszahlung ausserhalb Schweiz und Deutschland).
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A.Vogel fur Geniesser

Fur die Gesundheit des
wichtigsten Organs.

Die Leber requliert
die Gesundheit

von Alfred Vogel
broschiert, 349 S.
Neue Auflage mit ak-
tuellen Anmerkungen.

CHF 27.50

~ lhr Alltag ist Training
- genug.

Fit ohne Sport

von Prof. Hans A. Bloss,
Dr. Isabel Bloss,
broschiert, 126 S.

CHF 27.50

| Positiver Blick in die
\ Zukunft.

t Gliicksfall Alter

von Peter Gross und
Karin Fagetti,
broschiert, 191 S.

CHF 27.50

Bitte beniitzen Sie «

Weitere Buchempfehlungen
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‘Karte bitte hier abtrennen!
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank flir Ihre Mihe

Erkdltet?
Die frische Kraft
der Natur hilft.

AVogel
Echinaforce’

Resistenz-Tropfen

Echinaforce’

Resistenz-Tabletten
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PrIanZNEhessArzneimittel -

anzliches Arzneimittel

Pflanzliches Arzneimittel

A.Vogel Echinaforce® aus frischem Rotem Sonnenhut
= Schatzt vor grippalen Infekten

- Starkt die korpereigenen Abwehrkrafte

- Hilft bei akuten Erkaltungen

www.avogel.ch
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