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Treff & Talk
Mitmachen • mitteilen • mitgestalten:

Das A.Vogel Gesundheitsforum • Das Leserforum mit seiner
Fotogalerie • A. Vogel Aktivdub • Leserbriefe • Infos extra

Das A.Vogel Gesundheitsforum

Das Rheuma-Trio

Seit das neue A. Vogel-Präparat «Gluco-

saminP'us» g^jf dem Markt ist, erhalten

wir vermehrt Anrufe, die die Gelenke,

rheumatische Erkrankungen und die

Beweglichkeit betreffen.

Immer wieder wird die Frage gestellt:
«Soll ich denn jetzt Glucosamines gg.
stelle der A.Vogel-Rheuma-Tabletten
einnehmen? Ich bin doch mit den Rheu-

ma-Tabletten zufrieden!» Im Gespräch

erfahre ich dann, dass die Teufelskralle-
Tabletten den Betroffenen sehr geholfen
haben. Viele sind beschwerdefrei gewor-
den, andere konnten stärkere Medika-

mente einsparen.
Natürlich sollen Sie auf die Rheuma-

Tabletten nicht verzichten. Gemeinsam
sollen Glucosamines und Rheuma-
Tabletten (beides nicht in D) über ver-
schiedene Wirkungsweisen für ein Nach-

lassen der Beschwerden und für eine
bessere Beweglichkeit sorgen.
Glucosamin ist der Ausgangsnährstoff für
die Knorpelzellen. Knorpel und Gelenke

werden vor Abnutzung geschützt, Knor-

pelgewebe wird neu aufgebaut. Das

«Plus» steht für den zusätzlich enthalte-

nen Hagebuttenextrakt. Er bietet mit sei-

nem Vitamin-C-Gehalt und anderen

wertvollen Inhaltsstoffen Schutz vor Ent-

Zündungen, die ebenfalls zur Gelenkab-

nutzung beitragen.
A.Vogel Rheuma-Tabletten dagegen
hemmen im Bindegewebe auf enzyma-
tischem Wege die Produktion von Ent-

Zündungsstoffen und lindern oder behe-
ben so die Schmerzen.

Beide Präparate sollen bei schon beste-

henden Beschwerden idealerweise

gemeinsam über einen längeren Zeit-

räum eingenommen werden. Das

bedeutet, mit einem «Heilmittel-Team»

für Linderung und bessere Beweglichkeit
zu sorgen.
Bei jüngeren Menschen, z.B. Sportlern,
die noch nicht unter Abnutzungsbe-
schwerden oder Rheuma leiden, reicht

zum Schutz des Knorpels die alleinige
Einnahme von Glucosamines.
Das Rheuma-Gel auf der Basis von Arni-
ka ist das dritte Heilmittel im Team und

sorgt, äusserlich angewendet, für Linde-

rung und Heilung bei Entzündungen der

Gelenke.

Die bestmögliche Gesundheit wünscht
Ihnen Ihre Ingrid Langer

Unser Service: das Gesundheitsteiefon
Telefon aus der Schweiz 071 335 66 00, aus dem Ausland 0041 71 335 66 00.

Bei Fragen rund um das Thema Gesundheit und Naturheilkunde berät unser

Expertenteam GN-Leserinnen und -Leser gratis:

Mo., Di. und Do. von 8.00 bis 12.00 und 13.30 bis 16.00, Fr. 13.30 bis 16.00 Uhr.

In dieser Rubrik
begegnen Sie

den Expertinnen
und Experten
am Telefon des
Gesundheits-
forums - dieses
Mal der Apothe-
kerin Ingrid Lan-

ger.
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Treff & Talk • Leserforum

Leserforum-Galerie
«Kleine
Krabbeltiere»

Christian Koradi:
Munteres Versteck-
spiel.

Das Leserforum

Erfahrungsberichte

Blähungen
Unter Blähungen und unerklärlicher
Gewichtszunahme (sowie einer Laktose-

Intoleranz) leidet Frau L. D. aus Eschenz.

Viele Leserinnen und Leser vermuten
hinter diesen Symptomen ein Ungleich-

gewicht im Säure-Basen-Haushalt. So

auch Frau M. B. aus St. Gallen:

«Lange hatte ich auch Probleme, bis ich

das Buch vonjacky Gehring las. Nun geht
es mir gut und habe nie mehr Magen-
problème.» (Gemeint ist «BodyReset».
Dabei handelt es sich um ein Ernäh-

rungs- und Bewegungsprogramm; d.

Red.)

«Seit Jahren hatte auch ich Blähungen
und Bauchschmerzen», berichtet Frau D.

B. aus Wohlen. «Reizdarm und Laktose-

intoleranz lautete die Diagnose. Im April
2008 habe ich mir auf Rat einer Kollegin

komplementärmedizinisch helfen las-

sen. Homöopathische Medikamente
haben sehr gut gewirkt. Das Wichtigste
jedoch war die Ernährungsumstellung:

kohlenhydratarm unter Vermeiden säu-

rebildender Nahrungsmittel. Die Blähun-
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gen sind weg, ich habe wieder viel mehr

Energie und fühle mich sehr gut.»
Frau M. H. aus Niedereschach litt eben-

falls lange unter Blähungen, Gewichtszu-

nähme und später Durchfall. «Mit Bio-

elektroakupressur und Kinesiologie
konnten meine Symptome ausgetestet
werden. Es lagen eine Laktose- sowie

eine Glutenunverträglichkeit vor. Nach-

dem ich dies bei der Ernährung berück-

sichtige und auch jegliches Glutamat

weglasse, geht es mir gut. Ich habe auch

wieder ein normales Hunger- und Sätti-

gungsgefühl.»

ADS-Medikament
Der achtjährige Enkel von Frau S. K. aus

Ostermundigen leidet unter dem Auf-

merksamkeitsdefizit-Syndrom ADS. Die

Medikamente Ritalin und Concerta riefen

Nebenwirkungen wie Appetitlosigkeit
und Ängstlichkeit hervor.

«Mich hat Ihr Brief sehr berührt, aber

auch nachdenklich gemacht», schreibt

Herr D. M. aus Ölten. «Die beiden Medi-

kamente haben denselben Wirkstoff,
nämlich Methylphenidat. Wenn beide

täglich eingenommen werden, können
meines Erachtens sehr unangenehme
Nebenwirkungen ausgelöst werden.
Ich weiss, wovon ich spreche, denn ich

selbst (44 Jahre alt) habe auch ADS. Ich

habe nie Ritalin genommen, ab und zu

setze ich Chinesische Medizin ein. Sport,

Bewegung, gutes Gemüse, Eiweiss (vor
allem aus Fisch), das tut gut.
ADS-Menschen sind empfindsame Men-
sehen mit sehr feinen Sinnen. Wahr-

scheinlich war Ihr Enkel ein sehr lebendi-

ges Kind. Er braucht unbedingt psycholo-

gische Betreuung und Unterstützung.»
Dr. H. F. aus Wasserburg/Inn hält eine

Behandlung mit Ritalin und Concerta für
nicht adäquat und vermutet hinter der

ADS-Symptomatik ein Eisenmangelsyn-
drom.

«Eisen ist essentiell für ca. 180 eisenab-

hängige Körperfunktionen. Erschöp-

fungszustände, Konzentrationsstörungen
und auch das ADS-Syndrom können
durch eine ungenügende Energiegewin-

nung in den Zellen bedingt sein. Dazu

erschien 2008 ein Artikel von 12 Medizi-

nern in <Ars Medici>, der Schweizer Zeit-

schritt für Hausarztmedizin.

Eventuell können Sie sich mit dem Kolle-

gen Herrn Dr. med. Beat Schaub (Bott-

mingerstrasse 50, CH-4102 Binningen) in

Verbindung setzen.».
Auf die Problematik von Nahrungsmittel-
Zusatzstoffen verweist Frau U. G. aus

Schwarzenburg.
«Es stellt sich immer öfter heraus, dass

Zusatzstoffe, Zucker und ähnliches Auslö-

ser von ADS sein können. Lassen Sie

Ihren Enkel doch einmal kinesiologisch

austesten, ob er auf eines oder mehrere

Dinge allergisch reagiert.»
«Ihre Anfrage hat mich sehr berührt»,
meint auch Frau E. R. aus Brüttisellen.
«Die Präventologie Dr. Petra Wenzel hat

ein sehr informatives Buch über Vital-

Stoffe geschrieben (<Die Vitalstoff-Ent-

scheidung>, Mayamedia-Verlag). Sie ist

praktizierende Ärztin und berichtet über

die Möglichkeiten und Erfahrungen mit
ADS-Kindern - ohne Ritalin.»

Chelat-Therapie
Erfahrungen unserer Leser mit der Che-

lat-Therapie sucht Herr A. B. aus Dorma-

gen. «Mich interessieren Erfahrungen im

Allgemeinen sowie bei Verengung der

Halsarterien im Besonderen.»

Die Chelat-Therapie ist eine Behandlung,
bei der der Komplexbildner EDTA intrave-

In der Rubrik «Leserforum» veröf-
fentlichen wir persönliche Erfah-
rungsberichte. Nicht immer sind sie
in gleicher Weise auf andere Perso-
nen anzuwenden. Beanspruchen
Sie daher in Zweifelsfällen stets
fachlichen Rat.
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Leserforum-Galerie
«Kleine

Krabbeltiere»

Gertrud Höge: Das

Ziesel (eine Gattung
der Erdhörnchen)
schläft jetzt und
träumt vom nächsten
Frühling.

Neue Anfragen

Zahnfleischprobleme
«Mein Mann und ich haben starke Zahn-

fleischprobleme», klagt Frau D. F. aus

Aglasterhausen. «Ständige Entzündun-

gen, Taschenbildung und Paradontose

plagen uns, und wir würden uns sehr

freuen, wenn uns jemand helfen kann.

Der Zahnarzt sagt immer nur <professio-
nelle Zahnreinigung>. Für jeden Rat sind

wir sehr, sehr dankbar.»

Chronische Mandelentzündung
Frau C. W. aus Büren hat eine chronische

Mandelentzündung und morgens star-
ken Husten. Da sie Sängerin ist, will der

HNO-Arzt ihre Mandeln nicht entfernen,
da sich dadurch die Stimmlage ändern
könnte. Wer weiss einen guten Rat für
sie?

Krampfader-OP - neue Methode
«Ich habe an einem Bein starke Krampf-
ädern», schreibt Frau J. S. aus Bilten.

«Nun habe ich von der ganz neuen
Methode des <Closure Fast> gehört, bei

der Krampfadern mittels Radiowellen

zerstört werden. In den USA und in

Deutschland wendet man diese Technik

schon 10 Jahre an, hier in der Schweiz

erst zwei Jahre. Da ich noch etwas skep-
tisch bin, wäre ich sehr froh um Erfah-

rungsberichte.»

Können Sie helfen? Wissen Sie
einen guten Rat? Schreiben Sie an:
Gesundheits-Nachrichten
Leserforum
Postfach A3, CH 9053 Teufen
E-Mail: info@gesundheitsforum.ch

nos als Infusion verabreicht wird. Chelate

beschleunigen die natürliche Ausschei-

dung von Schwermetallen. In der Alter-
nativmedizin werden sie manchmal bei

Durchblutungsstörungen als Folge von
Arteriosklerose eingesetzt (d. Red.).

Frau H. A. aus Niederkassel berichtet von

guten Erfahrungen: «Auch ich hatte eine

beginnende Arteriosklerose. Nach 10

Infusionen war das Blut wieder flüssig.
Im Buch <Kranker Patient - guter Patient>

von Peter Kummer und Dr. Jens Collatz ist

die Chelat-Therapie gut erklärt. Enthalten

ist auch ein Arzt-Register.»
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Treff & Talk • Info extra

Lust auf mehr?
Sie lesen regelmässig die GN, möchten aber noch
mehr erfahren? Sie wollen aktuelle Tipps oder
möchten ein Thema vertiefen? Sie gehören zu den
60 Prozent, die das Internet als Informationsquelle
nutzen? Dann schauen Sie doch bei uns herein:
www.gesundheits-nachrichten.ch!

Ans Herz legen möchten wir Ihnen unse-

re «Dossiers» im Internet. Dort haben wir
Artikel, Interviews mit Fachleuten, ak-

tuelle Tipps, Rezepte und vieles mehr

zusammengetragen, um Sie zu einem
Thema umfassend zu informieren.
Nehmen wir doch das Thema Säuren-

Basen-Haushalt. Im Dossier finden Sie

grundlegende Informationen einschliess-

lieh einer Übersicht säure- und basenbil-

dender Lebensmittel, ergänzt durch

einen Einkaufsführer. Im Säure-Basen-

Quiz können Sie Ihr Wissen dann testen,
bevor Sie weiterlesen: «Die schlanke

Balance - Abnehmen mit dem Säure-

Basen-Gleichgewicht», alles über Sod-

brennen und über Saftfasten.

Gesundheit für die ganze Familie

Weitere umfassende Dossiers gibt es zu

den Themen «Grippe und Erkältung» -
zur Zeit besonders aktuell - «Frauenge-
sundheit» und «Babys und Kleinkinder».

«Brustkrebs ganzheitlich behandeln»,

GESUNDHEITS
NACHRICHTEN

Herzlich willkommen!
Wenn Sie die «A.Vogel
Gesundheits-Nachrichten»
noch nicht kennen,
bestellen Sie doch ein

Gratls-Probeabo

Bleiben Sie gesund!

iBBa
Top-Themen in der November-
Ausgabe

• Sanfte Wirkung des Weihrauchs

• Wüstenwanderer Andrea Vooel: Die grosse Vortraostoumee

alle Paten, alle Informationen

• Kulinarisches Quiz: Was wissen Sie?

• Tofu - Chamäleon in der Küche (Auszuq)

• Bekennen Sie Farbe! Gegen den Winterblues.

• Natürliche Winterpflege für die Haut

• Delfine stärken ihr Immunsystem mit - natürlich -

Echinaforce®

Interessiert? Kostenlos Probeabo bestellen »

Wettbewerb: Folos zum Thema Wasser >

pie pusnatche Re'seepott'eKe "
Reisedurchfall. Verstooluno & Co. »

Grippe und Erkältung

Hundewetter? Erkältet?

Vergrippt?

Gliederschmerzen?

Husten? Grosses Dossier

zum Thema Erkältung und

Grippe.

Mehr >

Burnout und innere Kündigung

Was tun bei Bumout und

innerer Kündigung? Was.

wenn die Arbeit keinen

Spass mehr macht und

nur noch frustriert? Tipps

und Fiatschläge von

Fachleuten.

Mehr»

Abonnieren Sie jetzt die

bekannte Zeltschrift

für Naturheilkunde und

natürlich gesundes
Leben:

Jahresabo bestellen:

11 Ausgaben für nur

CHF 39.-/Euro 25.-

Probeabo bestellen

Kostenlos schnuppem

(2 Ausgaben)

Newsletter abonnieren

SCHÖNE
GESCHENKE:

Geniesser»

A.Vogel lur Geniesser

The Çazy gardener

inI

Spannend und infor-
mativ: unsere Seiten
im Internet.
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«Osteoporose» oder «Was tun, wenn
Babys nicht zu schreien aufhören» sind
nur einige Stichworte dazu.

Guten Appetit
Besonders ausführlich und umfangreich
ist natürlich das Dossier «Gesunde
Ernährung» - hier finden Sie (fast) alles
zur Naturküche, zu Essstörungen, Diäten,
ein ausführliches Interview mit dem
medizinischen Fachmann zum Thema
«Rheuma und Ernährung» sowie Ernäh-

rungstipps, Experteninterviews und vie-
les mehr.

Gesundes Berufsleben
Ganz aktuell ist das Dossier «Burnout
und innere Kündigung». Hier finden Sie

- oder Ihre Kollegen und Bekannten -
wichtige Informationen zu Problemen
am Arbeitsplatz. Nicht nur das Burnout-
Syndrom kann jeden betreffen!

Immer aktuell
Alle Dossiers werden laufend ergänzt
und aktualisiert. Und nun: Viel Spass
beim «Surfen»! cd

Ob es um die
Gesundheit der gan-
zen Familie geht oder
um Probleme am
Arbeitsplatz - in
unseren Internet-
Dossiers werden Sie

fündig.
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