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g Das weisse Zimtparfait gehort zum Rezept «Apfel-Igel auf Zimtsablés» (GN 11/2008), ldsst
| sich aber natdrlich auch alleine oder zu anderen Desserts servieren.
W | _— o ;
= Wasser, Zucker und Zimtstangel miteinander aufkochen und etwa 30 Minu-
:“5 § ten ziehen bis leicht kocheln lassen. Die Flussigkeit sollte
=X etwas reduzieren.
= | Nun das Ganze in eine Schissel passieren, Eier und Eigelbe
'E; zugeben und mit dem Mixer so lange riihren, bis eine cremi-
= | ge Masse entsteht. Den Rahm steif schlagen und unterheben, |
o | eventuell noch etwas Zimtpulver zugeben und nach Belieben
o mit Pflimli abschmecken. b
g Die Masse abfillen und einfrieren.
< Fur das Rezept «Apfel-Igel» die frisch gebackenen Apfel-lgel (sie sollten noch
' warm sein) auf einen Teller geben. Das weisse Zimtparfait in Schei-
. ben schneiden, zum Igel legen und sofort servieren.
niedr

Das Zimtparfait passt auch sehr gut zu anderen
winterlichen Desserts, z.B. zu Rotweinbirnen, in Rotwein einge-
legten getrockneten Pflaumen oder zu frischen Feigen.
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