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Der standige Wechsel von Kalte und
Warme sowie die trockene  Luft in
geschlossenen und geheizten Raumen
fordern der Haut so einiges ab. Naturkos-

Seit Uber 40 Jahren ist die Rosencreme
von Dr. Hauschka eines der beliebtesten
Pflegeprodukte. Filmstar oder Familien-
managerin, alle lieben diese Creme, die
so wohltuend duftet. Die spezielle Re-
zeptur fur normale, trockene, empfind-
liche und reife Haut schitzt mit einer
ausgewogenen Zufuhr von Fett und
Feuchtigkeit. Kostbares Rosendl pflegt,
Auszige aus Wildrosenfriichten vitali-
sieren. Sheabutter, Rosenblitenwachs
und Avocadoextrakt helfen, die trocke-
ne Winterluft ohne Knitterfaltchen zu
uberstehen.

metik-Unternehmen wissen, was die
Haut jetzt braucht: Schutz, Pflege und
eine kleine «Extraportion Gliick». Die
habe ich fir Sie ausprobiert.

Seit 2007 ist neben die-

ser reichhaltigen Creme

eine leichtere Version p,Hauschka'
auf dem Markt, die ;
sehr gut in die Haut
einzieht.

Tipp einer Rosencreme-
Liehaberin: Nehmen Sie
«Rosencreme leicht»
fur die madssig kihlen
Tage, die klassische Ro-
sencreme, wenn die
Haut ein Winterbonbon
braucht. Beide kosten,
je 30 ml-Tube, um CHF
29.-/Euro 16.90.

Rosen
creme

aufbauend
schiitzende
Tagespflege

~ 4§ | A. Vogel Symphytur me Auch im Gesicht tut Beinwell gut: Die

Creme von A.Vogel unterstitzt Haut
: und Durchblutung, kraftigt das Gewebe

Wallwurz, auch Beinwell genannt, war

Rt Symphytum | bereits im griechischen und rémischen  und besanftigt Narben. Die Creme wirkt |

yTrpé"ﬁ”m : (freme Reich den Arzten als heilendes Kraut eher unscheinbar, riecht nicht sehr ein-

E... el ~ | bekannt. Der botanische Name «Sym-  schmeichelnd, dafilr aber absolut natiir-
eam .

"
Net. w125 §l. oz.

phytum» hat seine Wurzel im Griechi-
schen, «symphyomai» heisst so viel
wie «zusammenwachsen».

Der deutsche Name Beinwell weist auf
die Anwendung bei Verstauchungen,
Quetschungen und Schwellungen an
Beinen und Fissen hin. Schon Hildegard
von Bingen setzte das Kraut bei diesen
Erkrankungen ein.
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lich, und ihre sanfte Farbe Igsst nicht
ahnen, welche Wohltat sie fir die ange-
strengte Haut im Winter ist.

Eine Creme ohne Alliren und des-
wegen eine Freundin fir lange Zeit.
Zudem ist sie preisgunstig: Die 30 ml-
Tube kostet ca. CHF 10.20/Euro 7.95; 75
ml gibt es fir CHF 16.80/Euro 11.95.




Wenn die Tage kalter werden, ist nicht
nur unsere Gesichtshaut gefordert, son-
dern auch das Dekolleté. Von allen
geliebt, von vielen bei der Korperpflege
aber vergessen, braucht es besonders
viel Zuwendung, gerade jetzt, wo die
Sonne nicht mehr so brennt und die
Erholungsphase dieser Hautpartie be-
ginnt.
Das Serum ist Pflege und Verjingungs-
' kur. Die Ergebnisse sind sichtbar und
' fihren dazu, dass man das Serum ab
‘Jetzt immer benutzt. Mit jedem Tag

7 Herb Cream

Jie Journalistin und Beraterin Christine
Weiner ist unter anderem fir Fernsehen
und Rundfunk tatig (ARD 1 Plus, SWR
«Nachtcafé», «Kaffee oder Tee?») und
erfolgreiche Buchautorin. Fiur die
«Ges HHL\ its-Nachrichten» schreibt sie
seit vielen Jahren und hat dieses Mal

ihre Haut fir Sie hingehalten

wird das Dekolleté ein wenig schoner
und gewinnt fast wieder die Frische der
Teenagerzeit zurlick. Dafir zahlt man
aber auch einen stolzen Preis: 50 ml um
CHF 75.-/Euro 38.-

Auch diese Creme von Bioforce pflegt
und nahrt die Haut, wenn die kalten
Tage kommen. Trockene und strapazier-
te Haut bleibt weich und geschmeidig.
Fir den Wintersport ist sie wunderbar
geeignet, denn sie schitzt und wirkt
fast wie eine Salbe. Ohne Schnick-
schnack und Effekte ist auch diese Cre-
me (hergestellt u.a. mit Frischpflanzen-
Tinkturen aus Ringelblume, Kamille und
Hamamelis sowie Johannis- und Avoca-
dodl, frei von Konservierungsmitteln
und Emulgatoren), «einfach nur gut»,
und rote Nasen, rissige Lippen und tro-
ckene Nasenspitzen sind begeistert.

35 ml kosten CHF 9.90/Euro 7.95.
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