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Lebensfreude & Wellness

Etwas Glück für die Haut
Wenn es draussen kalt wird, manchmal sogar
klirrend kalt, braucht auch unsere Haut spezielle
Pflege und freut sich über wohltuende Cremes
und Lotionen. Ein Test von Christine Weiner.

Der ständige Wechsel von Kälte und

Wärme sowie die trockene Luft in

geschlossenen und geheizten Räumen
fordern der Haut so einiges ab. Naturkos-

metik-Unternehmen wissen, was die
Haut jetzt braucht: Schutz, Pflege und

eine kleine «Extraportion Glück». Die

habe ich für Sie ausprobiert.

ZlMgy
Symphytum

Symphytum Crème
Crème Comfrey Cream

Comfrey Cream
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Annemarie Börlind System absolute

Serum Dekolleté
Wenn die Tage kälter werden, ist nicht

nur unsere Gesichtshaut gefordert, son-

dem auch das Dekolleté. Von allen

geliebt, von vielen bei der Körperpflege
aber vergessen, braucht es besonders

viel Zuwendung, gerade jetzt, wo die

Sonne nicht mehr so brennt und die

Erholungsphase dieser Hautpartie be-

ginnt.
Das Serum ist Pflege und Verjüngungs-
kur. Die Ergebnisse sind sichtbar und

führen dazu, dass man das Serum ab

jetzt immer benutzt. Mit jedem Tag

Bioforce Crème 7 Herb Cream:

100 Prozent Natur
Auch diese Creme von Bioforce pflegt
und nährt die Haut, wenn die kalten

Tage kommen. Trockene und strapazier-
te Haut bleibt weich und geschmeidig.
Für den Wintersport ist sie wunderbar

geeignet, denn sie schützt und wirkt
fast wie eine Salbe. Ohne Schnick-

schnack und Effekte ist auch diese Cre-

me (hergestellt u.a. mit Frischpflanzen-
Tinkturen aus Ringelblume, Kamille und

Hamamelis sowie Johannis- und Avoca-

doöl, frei von Konservierungsmitteln
und Emulgatoren), «einfach nur gut»,
und rote Nasen, rissige Lippen und tro-
ckene Nasenspitzen sind begeistert.
35 ml kosten CHF 9.90/Euro 7.95.

Die Journalistin und Beraterin Christine

Weiner ist unter anderem für Fernsehen

und Rundfunk tätig (ARD 1 Plus, SWR

«Nachtcafé», «Kaffee oder Tee?») und

erfolgreiche Buchautorin. Für die

«Gesundheits-Nachrichten» schreibt sie

seit vielen Jahren und hat dieses Mal

ihre Haut für Sie hingehalten.

wird das Dekolleté ein wenig schöner

und gewinnt fast wieder die Frische der

Teenagerzeit zurück. Dafür zahlt man
aber auch einen stolzen Preis: 50 ml um
CHF 75.-/Euro 38.-
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