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Markt & Infos

Naturkosmetik beim Coiffeur

Damit mit chemiefreier Naturkosmetik bei
der Frisur keine Kompromisse gemacht wer-
den missen, gibt es beim Coiffeur die
Naturkosmetik CulumNatura®: Chemiefreie
Haar- und Hautpflege mit optimaler Ver-
traglichkeit fir Korper und Umwelt.

Dazu gehdren Produkte wie Stabilis-Haar-
festiger fur Festigkeit und Volumen, Firmus-
Haarspray fir Elastizitst und Haltbarkeit,
Solitus-Haargel fir modische Frisuren und
den «wet look» sowie Ceratus-Haarwachs,
das antistatisch wirkt und vor Feuchtigkeit
schitzt.

Mehr Infos beim spezialisierten Coiffeur oder
Dr. Annegret Marti, Tel. +41 61 783 16 06
Internet: www.culumnatura.at
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Seminar zu Lebenskrisen

Lebenskrisen als Entwicklungs-Chancen - wie
verwandle ich (m)eine Krise in eine Chance?
Fir dieses attraktive Thema kommt der Arzt,
Psychotherapeut und Bestseller-Autor Dr.
med. Rudiger Dahlke ins Land zwischen See
und Santis.

Vortrage, Gesprache und Erlebnis-Ubungen
wenden sich an Frauen und Manner, die das
Leben besser verstehen wollen. Dahlke zeigt,
wie man die Bedeutung von Lebenskrisen
versteht und sich zunutze macht, um gesiin-
der und verantwortlicher zu leben.

Das Seminar findet statt vom 5. bis 9. Novem-
ber 2008 (Beginn: Mittwoch 18 Uhr, Ende:
Sonntag 16 Uhr).

Information und Anmeldung bei:
www.sunring.ch

(H-9410 Heiden AR

Tel. +41 71 891 45 44

E-Mail: heiden@gmx.ch
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Biohotel Panorama

Nur acht Kilometer hinter der Schweizer Gren-
ze liegt in der romantischen Berglandschaft
von Mals/Sidtirol das erste Biohotel Italiens.
Okologische Grundsatze wie natiirliches Bau-
en oder Belebung des Wassers in der hotelei-
genen Saunalandschaft Acquaviva sind im
Biohotel Panorama keine Lippenbekennt-
nisse. Hundertprozentig «bio» sind auch alle
Kostlichkeiten aus der Panorama-Kiiche. Vom
vielfaltigen Frihstiicksbuffet bis zum geniss-
lichen Vier-Gang-Diner mit Auswahl an vege-
tarischen Gerichten bleiben keine Winsche
offen!

Info bei: Fam. Steiner, Tel. +39 0473 83 11 86
E-Mail: info@hotel-panorama-mals.it
Internet: www.hotel-panorama-mals.it

Vitalpilze auf dem Teller

Nicht Fleisch, nicht Pflanze und doch un-
schlagbar nahrhaft! Pilze als Lebensmittel sind
nichts Aussergewdhnliches - Vitalpilze in
getrockneter Form aber doch. Sie sind eine
ideale Erganzung zu unserer taglichen Kost.
Eine hohe Konzentration an Mineralstoffen,
Spurenelementen, Vitaminen und organi-
schen Sauren kann helfen, den Korperhaus-
halt auszugleichen.

Als weiteres Highlight bieten wir Elektrolyse-
fussbader an. Die entspannende und zugleich
vitalisierende Wirkung wird Sie verbliffen!
Testen Sie die Fussbader unverbindlich in
unserem Hause.

Infos unter Tel. + 41 52 511 50 56

Internet: www.tobebalanced.com

E-Mail: a.aust@tobebalanced.com
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