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Fasten und wandern

... macht federleicht und frei. Gonnen Sie
sich im Herbst eine Erholung fiir Korper,
Geist und Seele. Fasten Sie mit uns vom 7.
bis 13. September in Flims/GR im schonen
Hotel Cresta mit seinem riesigen Garten und
der tollen Wellnessanlage oder vom 12. bis
18. Oktober in Unterbach/VS, dem «Rtli
der Schweizer Frau» im Hotel Alpenhof.

Wir fasten nach Buchinger/Liutzner mit
frisch gepressten Saften, auf die Organe
abgestimmten Tees und Gemiusebouillons.
Nahere Informationen bei:

Emanuel Ludi, Fasten fir Wanderer
(H-3953 Leuk-Stadt, Tel. +41 27 934 35 70
Internet: www.fasten-wandern.ch
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Das fliissige Gold Marokkos

Mit seinem hohen Anteil an natiirlichen Anti-
oxidantien schitzt Argandl den menschlichen
Zellorganismus. Es kann schadliche freie Radi-
kale abfangen und die Permeabilitat der Zell-
membran im zelluldren System requlieren.
Arganol wirkt dem Hautalterungsprozess ent-
gegen und unterstitzt die Zellerneuerung. Es
halt die Haut straff und geschmeidig. So kann
Argandl in der Kosmetik gegen trockene Haut,
Hautalterung und Falten verwendet werden.
Die ArganShop GmbH vertreibt das Original
Bio-Berber-Argandl von hochster Qualitat.
Weitere Informationen zu Produkten und
Bezugsquellen in der Schweiz bei:
www.arganshop.ch oder

Globus und Nature First Apotheke Zurich.

Wir informieren Sie auch gerne unter:
Tel. +41 79 291 33 86.
E-Mail: info@arganshop.ch

Sanddorn B12-Kapseln

Vitamin B12 ist fast nur in tierischen Produk-
ten enthalten. Sanddornschalen bestimmter
Biotope weisen jedoch reichlich Vitamin B12
auf (Dr. Pandalis-Forschung, EU Patent Nr. 079
92 37). Das Vitamin hat wichtige Funktionen
beim Eiweissstoffwechsel, bei der Bildung ro-
ter Blutkorperchen und im Nervensystem.

Dr. Pandalis Sanddorn B12 ist ein gluten- und
lactosefreies Nahrungserganzungsmittel aus
ausgesuchten wildwachsenden Sanddornbee-
ren in Gelatinekapseln fir Vegetarier, Anwen-
derinnen der Anti-Baby-Pille, Schwangere,
Stillende und dltere Menschen. Erhéltlich in
Apotheken und Drogerien.

Mehr Info unter: www.hogapharm.ch

Biokinematik statt Operation

Mit der Biokinematik raumt der Arzt Walter
Packi mit der landlaufigen Meinung auf, dass
die Ursache des Schmerzes sich dort befindet,
wo es weh tut: Nur, weil es in der Region des
Knies schmerzt, heisst das nicht, dass das Knie
krank ist. Das Knie ist die Mitte des Beines,
und in der Muskulatur des Fusses, des Ober-
schenkels oder der Kniekehle muss der Knie-
schmerz therapiert werden. Operationen
wegen Schmerzen lehnt Dr. Packi grundsatz-
lich ab. «Turnen statt operieren» ist die Devi-
se in Walter Packis «badischen Muskelwerk-
statten».

Klinik fir Biokinematik: Tel. +49 7633 9332 10
Praxis fir Biokinematik: Tel. +49 761 38 30 37
Internet: www.biokinematik.de
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