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KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,
auch KNIE- und HUFTARTHROSE

'

Beschwerden lindert das
EXTENSOR FLEXAP-Gerét bei
regelmassiger Anwendung.

Bei regelmédssiger Anwendung wahrend 1-2 Minuten lockern Sie damit
am Abend vor dem Schlafen Wirbelsaule, Knie- und Hiiftgelenke. Dabei
entsteht in den Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma ansaugt. In
diesem Plasma sind alle Nahrstoffe vorhanden und kommen so gerade
dorthin, wo sie am notigsten sind. Die Gelenke kdnnen sich im optimalen
Zustand wahrend des Schlafes regenerieren. Eine spiirbare Besserung
tritt iber Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:
Herbert Seiler, Grabenmattstrasse 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Tel. + Fax 056 496 47 87

Anzeigen & Adressen

\
Fasten und wandern
‘macht vogelleicht und frei

v s
Fasten Sie mit uns in Flims

vom 6. bis 12.7.08 und vom 13. bis 19.7.08

mit frisch gepressten Séften,

Gemisebouillon und auf die Organe

abgestimmten Tees.

Fasten fiir Wanderer mit Emanuel Ludi

& Telefon 027 945 11 33, www.fasten-wandern.ch o

Ayurveda-Wochen am Kraftort der Abbaye de Fontaine-André,
oberhalb Neuenburg. Ein ganz besonderer Ort, um Korper, Seele und
Geist in Einklang zu bringen, Erholung zu finden und Kraft in der
wunderbaren Natur zu tanken.

Verlangen Sie detaillierte Unterlagen bei:
tejas ayurveda, Doris Nydegger-von Arx, Dorfstrasse 28,
2576 Lischerz, Tel. 079 421 47 51, www.tejas.ch, info@tejas.ch

Anders Denken in der

Schmerztheorie
(Klinik fiir Biokinematik)

lnstitut fir Biokinemati
_ . S Wigrédng
Missen OP's wegen Bandscheiben sein?!
z.B.
z.B.Bandscheiben-OP .
(Bandscheibenl~ Mechanik des

2.B. HWS-OP Halses
z.B. Knie-OP SN xi;cp);a"mk der
z.B. Schulter-OP
2B

Mechanik des

2.B. OP nur wegen Schmerzen Bauches

Kreuzschmerz
; (Bandscheiben)
Die Biokinematik eroffnet vollig

neue Maglichkeiten der Behandlung. Mechanik des
Man muR die Logik des Schmerzes verstehen. Oberschenkels
2.B. bei
Migrédne Knieschmerz

o f Meniscen)
unruhige Beine (restless legs) o)

Schleudertrauma

Asthma bronchiale

eingeschlafene Hande/Beine
usw.

Mechanik der
FuBisohle

Zehenschmerz
(Hallux valgus)

Walter Packi
Arzt fur Allgemeinmedizin

Klinik fur Biokinematik Praxis fur Biokinematik
Herbert-Hellmann-Allee 28-31 Botzingerstr. 38

D-79189 Bad Krozingen D-79111 Freibur
| Freibur Tel. 5539-(%751-583037
el. 0048- 6)7633!93321-0 Fax. 0049-(0)761-383047
Fax: 0049-(0)7633/93321-99

Informieren Sie sich: home: www.biokinematik.de
mail: info@biokinematik.de

I I BN BN e .
Piroche-Schonheits-Woche: Eur 780.-

ILeichte Beine: 7 Nichte mit HP EUR 870.- I
Anti-Migrine-Woche: 7 Nichte EUR 1.040,-
lSanft Entschlacken: 10 Kurtage EUR 1.400.- I

% 8. 8. 8.1
3 Tage Vital-Zentrum

e [clbermayer ¥

. . Tel +43/5558/8617
inklusive A-6793 Gaschurn / Austria l
Anwendungen Alpenpark Montafon

EUR 290.- www.vital-zentrum.at
B - -

Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt, dass die
direkte Einwirkung von Schallwellen auf die betroffenen Kérperbereiche
splrbare Linderung bringen kann. Auf der Grundlage dieser
wissenschaftlichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerét
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerédtes bewirken eine
intensive Tiefenmassage an den behandelten Kérperstellen, wodurch
die Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen sich oftmals
schon nach der ersten Behandlung ein. GN 7/8-08

[0 Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Riickgaberecht innert 10 Tagen ein
NOVAFON Intraschallgerét:

O Modell SK1 zu Fr. 290.- (Standardausfiihrung)

O Modell SK2 zu Fr. 330.— (Luxusausfithrung mit ausklappbarem Verkingerungs-
bugel fir bequeme Riicken- und Nackenbehandlung)

[0 Modell SONOSSAGE zu Fr. 215.— (preisglnstigere Variante in weissem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitdtsgeschéften erhaltlich.

Name:

Strasse:
PLZ/Ort:
Unterschrift: Datum:

NOVAFON, Forblielstrasse 21, Postfach, 8707 Uetikon am See,
Telefon 044 920 26 46, Fax 044 920 26 15, www.novafon.ch
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Kuren & Erholen in bester Lage

Knelpp-VltaI Buchlngerfasten, Obstfasten, Colon-Hydro,
Jentschura’s Basenkur ,Regenata”
_ Kneipp- & Vital-Hotel Rother
D-88662 Uberlingen am Bodensee - Tel. 0049 (0)7551/9224-0
www.bodenseekur.de

Energie und Wohlbefinden!

Shiatsu auf dem Mutschellen
Bernstrasse 2, 8965 Berikon
Rita Schaller, dipl. Therapeutin

Natel: 078 758 17 62

e %

nur viel naher!

Wie in fernen Ferien ...

Authentisches Ayurveda in
der Schweiz und in Kerala

Seit 11 Jahren am magischen Brienzersee

Klassische Kuren, Wellness-Tagesangebote und seridse
Behandlungen mit dem erstklassigen Therapeuten-Team
aus Kerala, Stid-Indien

SEEHOTEL BAREN 3855 BRIENZ (Sesterrasse)
Telefon 033 951 24 12, Fax 033 951 40 22
ayurveda@seehotel-baeren-brienz.ch, www.seehotel-baeren-brienz.ch

VILLA EDEN, KOVALAM, KERALA, www. ayurveda-world.ch
oo

Eine Woche aktives OTMARSAN-Trink-Fasten
verbunden mit viel Bewegung und Entspannung.
Geniessen Sie bei gemeinsamen Wanderungen
die herrliche Umgebung des Vierwaldstattersees.
Ein Aktivprogramm der Sonderklasse zum

fairen Preis!

Familie O.+S. Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon 041 392 00 10 - E-Mail info@otmarsan.ch

OTMARSAN

natdrliche Gesundheit

Hilfe zur Selbsthilfe
mit der BMER -Therapie

Die BEMER-Therapie ist anwendbar bei
verschiedensten Schmerzzustanden und
Krankheiten wie:

Allergien, Asthma, Arthrosen,
Durchblutungsstérungen, Muskelverspannungen,
Knochen- und Wundheilung,
Riickenschmerzen, Schlafstdrungen usw.

Einfachste Anwendung zu Hause
mit Testmoglichkeiten

R

Senden Sie mir Unterlagen iiber die BEMER-Therapie

Name:

Strasse:
PLZ/Ort:

Hugo Miiller, Naturheilpraktiker, Toggenburgerstr. 40

9532 Rickenbach, Telefon 071 971 47 22

gegen die schadigende Wirkung

von UV-Strahlen und Radikalen auf
Haut, Schleimhaute und Augen.

Carotakiirbis® Bio Granulat
Dr. Pandalis

— Biologisch angepflanzt

— Wissenschaftlich untersucht

— Reich an Carotinoiden und dem
netzhautschltzenden Lutein

— Fir Kinder und Erwachsene als
Nahrungserganzung

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien
Vertrieb flr die Schweiz: Hogapharm AG
6403 Kissnacht www.hogapharm.ch
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Biochemischer Verein Ziirich

Einfiihrungsseminar Teil |
Samstag, 29. November 2008, 09.00-17.00 h
Seminarleiter: Jo Marty
Seminarkosten: Fr. 190.- inkl. Unterlagen

im Hotel Glockenhof,
Sihlstr. 31, 8001 Ztirich

Anmeldung unter: www.biochemischer-verein.ch
Infos bei: Claudia Gut,
Tel. 078 779 77 42

Lo N

Ayurveda-Pension
Quelle fiir Korper, Seele und Geist

Ayurveda-Kuren im Le Cocon

Wir verwdhnen Sie mit ayurvedischen Behandlungen
und Massagen, die |hrer Konstitution entsprechen
und einer schmackhaften Ayurveda-Kiiche.

Johanna Wafler und Markus Diirst freuen sich auf Sie.

Ayurveda-Pension Le Cocon, rue de la Combe-Gréde 33, CH-2613 Villeret
Tel. 032 941 61 63, mail@lecocon.ch, www.lecocon.ch

Suche menschen-
freundlichen Sponsor

fur alternative Huftbehandlung nach biokine-
matischen und biokybernetischen Gesetzen.
Geldrickgabe nach Behandlung maglich.

Hilfreiche Angebote bitte an:
Tel./Fax 0049 40 800 22 42

| prgm [ |
Lassen Sie sich wiegen und durchstrémen von den sanften !?ngen unserer
kunstvoll arrangierten Instrumente. Durch Klangliege und Tubular Bells
genieBen Kérper, Seele und Geist wohltuende Entspannung und Gelassenheit.

www.klingende-therme.de Tel. 0049 (0) 7775929969 DE-78357 Miihlingen

ig"v

Der Baustein zu

”f ’q 76 (3& 3 ! l SCHWEIZ

PRSPPI " r : P

0041(0)52 5115056
(JU#J((), /6 3328850
0041(0)52 5115057
Info@ToBeBalanced.com
www.ToBeBalanced.com

;s
BIOMARIS

MeeresTIEFwasser-Kosmetik hilft
bei fast allen Hautproblemen

B0

GRATIS-Probenset bestellen bei
www.hautprobleme.ch

HAUTCREM;

/hml \m\‘\

In Ihrer Drogerie/Apotheke oder
bei der BIOMARIS-Kosmetikerin
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Gesundheits-Nachrichten Leserservice

Fehlen lhnen einzelne Nummern der «Gesundheits-Nachrichten»?

Haben Sle Hefte ausgellehen und me mehr zunlckerhalten?

Anzahl  Ausg.
e 6,/06
7-8/06

9/06
10/06
11/06

12/06

1/07
2/07
3/07
4/07
5/07
6/07
7-8/07
9/07
10/07
11/07
12/07

1/08
2/08
3/08
4/08
5/08

6/08

Noten (Versandkosten fir Europa sind in diesem Preis elngeschlossen)

Schwerpunktthemen

Sonnenlicht und Lichttherapien / Lavendel / Delfintherapie / Sonnenallergie
Makuladegeneration und Augenakupunktur/ Wundervolle Wiiste / Neuraltherapie
Hat Ihre Leber was zu lachen? / Zitronengras, Koriander, Chili & Co. / Blasenschwache ‘
Verwdhnen Sie ihre Leber / Das Didten-Jojo / Zitronenverbene / Warum wird an der Uhr gedreht? §
Frauenleiden Endometriose / Bereit fiir ein Baby? / Die besten Vitaminquellen des Winters / « %
Bliten, die aus der Kélte kommen / Argandl e
Uberwérmungs- und Fiebertherapie / Larm macht krank / Unkraut? Ansichtssache! / Muskat =

Wenn Kalte die Gelenke qualt / Die besten Mineralquellen im Winter / Tanzen Sie sich gesund! / Reg?ster 006
Tiere als Therapeuten / Kichererbsen / Madagaskars griine Medizin / Natirliche Gesichtsmasken

Neues zur Misteltherapie/ Umgang mit Stress / Asiens Schatze fir Haut und Haar / Nitzliche Kiichenzwerge
Natiirliche Borreliosetherapie/ Umgang mit Arger / Spinat / Krauterrezepte gegen Frihjahrsmiidigkeit

Mein Kind schlaft nicht / Heilkunde rund ums Auge / Der griine Jura / Schwertlilie

Wenn das Gehor nachlasst / Pflanzliche Reiseapotheke / Wenn der Korper Stimmung macht /Spinatsorten
Heilkunst Perus / Die Franklin-Methode / Wegwarte / Fit am Computer / Libellen

Burnout / Wenn Babys schreien / Malven / Sodbrennen / Schénheit mit Wein und Traubenkernal

Ayurveda in Bayern / Schweizer Rheumabad / Granatapfel / Mit dem Kopf durch die Wand?

Depression (Teil 1) / Heilsame Worte: Sprachtraining fur Eltern / Ziegenmilch / Reise nach Patagonien
Wege aus dem Tief: Depression (Teil 2) / Osteopathie / Tonkabohnen

Die Heilkraft der Bitterstoffe/ Alle lieben Maroni / Schokolade macht schon / Register 2007

Wenn die Pollen plagen / Mangos liefern Wintervitamine / Die Farben der Bergseen / TaKeTiNa
Naturheilkunde fir Schwangere / Hormonelles Ungleichgewicht / Die Launen des Wetters

Ernahrungstricks fir Kinder / Emotionale Intelligenz / Atmen Sie sich ruhig! / Heilpflanze Ehrenpreis

Pak Choi, Mizuna & Co. fir Asia-Salate / Wandern als mentales Training / Pfingstrosen / 50 Jahre Fussreflex-
zonentherapie / Kinderfiisse und Schuhe

Medizin aus dem Meer / Ein Hauch von Orient: Couscous / Alpsteinwanderung / Pflanzen, die Fleisch fressen

Bitte senden Sie mir die bezeichneten «Gesundheits-Nachrichten» an die nachstehende Adresse.
Der entsprechende Betrag in kleinen Briefmarken oder Noten liegt bei.
Falls ein bestelltes Heft schon ausverkauft sein sollte, erhalte ich den Betrag in Briefmarken zurtick.

Name:

Einsenden an:

Verlag A.Vogel AG, Postfach 63, CH-9053 Teufen
Verlag A.Vogel, Postfach 55, DE-78465 Konstanz

Schweiz:
Deutschland:
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A.Vogel fir Geniesser

Notorfich feisch und gesund
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Fur die Gesundheit des
wichtigsten Organs.

Die Leber requliert
die Gesundheit
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Karte bitte hier abtrennen!

Wie man sein Glick im
Garten findet.

¥ The Lazy Gardener

" von Remo Vetter,
gebunden, 192 S.

CHF 59.00
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Bitte benitzen Sie ¢

Weitere Buchempfehlungen
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen |
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fiir lhre Mihe

Prostata-Beschwerden?
Die frische Kraft
der Natur hilft.

Prostasan’

Prostata-Kapseln
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A.Vogel Prostasan® aus Sagepalmfriichten bei
- haufigem Harndrang

- verzégertem Beginn beim Wasserlassen

- Nachtraufeln

- Gefiihl einer unvollstandigen Blasen-Entleerung
www.avogel.ch
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