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Schone Braune in Sekunden

Viele Wege fiihren zu einem perfekt gebraun-
ten Teint - nur: Wieviel Zeit haben Sie dafiir?
Herkommliche Selbstbrauner tonen nicht
sofort. Erst langes Warten verrat, ob das Pro-
dukt richtig und gleichmassig auf die Haut
aufgetragen wurde. «tanXpress» ist flissig
und fettfrei, verleiht der Haut sofort eine
natirliche Braune und hinterlasst weder Fle-
cken noch Streifen.

Das Schweizer Produkt ist wisch- und wasser-
fest, die Tonung hdlt mehrere Tage. Ideal fir
Sie & Ihn; erhaltlich bei Jelmoli in Ziirich oder
auf Bestellung in der Drogerie/Apotheke.
Kostenloses Muster iiber: COSMETIX SA

Tel. +41 44 771 14 14

Internet: www.tanxpress.ch
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Heilsames Berithren

Kaum etwas ist wohltuender, als von kun-
digen Handen mit einem duftenden 0l lie-
bevoll massiert zu werden.

In einem zweitagigen Partnermassagekurs
in Aeschi bei Spiez oder bei Ihnen zu Hause
werden Sie in die Grundformen der klassi-
schen Korpermassage eingewiesen. Sie ler-
nen, lhrer Partnerin oder lhrem Partner
eine Massage von Kopf bis Fuss zu schen-
ken.

Der Kursleiter Dietmar Thielmann hat nach
seinem Theologiestudium seine Ausbildung
zum medizinischen Masseur FA und zum
Gesundheitsberater (GGB) in der Schweiz,
Deutschland und in den USA gemacht.
Mehr Informationen zu den Kursen finden
Sie im Internet unter www.partnermassa-
ge.ch oder durch das Anfordern eines Pros-
pektes unter Tel. +41 33 654 65 43
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Hotel Bad Ramsach

Zum UNO-Jahr der Kartoffel werden im Hotel
Bad Ramsach vom 6. bis 13. Juli die erfolgrei-
chen Kartoffelkosttage als UNO-Sonderwoche
mit einem Gratis-Zusatztag angeboten. Die
Kichenbrigade verzaubert wiederum mit
herrlich leichten, vegetarischen Gemiise-Kar-
toffel-Speisen, welche den Sdure-Basen-
Haushalt ins Gleichgewicht bringen.

Begleitet wird die Kur von verschiedenen the-
rapeutischen Behandlungen und einem
geselligen Rahmenprogramm.

Hotel Bad Ramsach, 4448 Laufelfingen

Tel. +41 62 285 15 15

Internet: www.bad-ramsach.ch

Kein Fleisch! Was dann?

Die Vegi-Service AG hat die richtige Losung fir
Sie. Unsere exklusiv im Direktversand vertrie-
bene Vegusto-Linie bietet tiber 40 Fleisch-
und Kasealternativen! Der «wurstige» Biss
stammt vom verwendeten Weizeneiweiss.
Vegusto Fleischalternativen sind eiweissreich,
cholesterinfrei, rein pflanzlich (vegan) und
fertig gewurzt. Und wenn Sie keine Milchpro-
dukte mogen, probieren Sie doch unsere rein
pflanzlichen Kasealternativen.

Rufen Sie uns jetzt an und Sie erhalten
kostenlos ein Probemuster. Ist das ein Ange-
bot? Wir freuen uns auf Sie.

Vegi-Service AG, CH-9315 Neukirch

Tel: +41 71 470 04 04

E-Mail: kontakt@vegi-service.ch

Internet: www.vegi-service.ch
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