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Anzeigen & Adressen

S BN B B B .
Leichte Beine: 7 Nichte mit HP EUR 870.-
Riicken-Spezial: 7 Nichte mit HP EUR 760,- I
Leichter & Entschlackt:7 Nichte EUR 790.-

IF.XMayr/ Heilfasten: 10 Kurtage EUR 1.400,- I

Vital-Zentram

Felbermayer |

Tel +43/5558/8617
A-6793 Gaschurn / Austria
Alpenpark Montafon
www.vital-zentrum.at
I N ‘

3 Tage
»All-in-One«

inklusive
Anwendungen

EUR 290,-

gegen die schadigende Wirkung

von UV-Strahlen und Radikalen auf
Haut, Schleimhaute und Augen.

&

Carotakirbis® Bio Granulat
Dr. Pandalis

— Biologisch angepflanzt

— Wissenschaftlich untersucht

— Reich an Carotinoiden und dem
netzhautschiitzenden Lutein

— Fir Kinder und Erwachsene als
Nahrungserganzung

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien
Vertrieb flr die Schweiz: Hogapharm AG

Emotional Freedom Techniques

Die EFT-Technik von Gary Craig, ist eine Methode zur
Auflésung energetischer Blockaden.

Anwendungen: Bei allen Krankheiten und Lebenssituationen

Laufend neue 1-Tages-Seminare
(Weiterbildung EMR-Anerkannt)
Informationen und Anmeldung unter:
Romy Zimmermann, 056 / 450 39 92

r.zimmermann@myshiatsu.ch
www.myshiatsu.ch

KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,

Beschwerden lindert das
EXTENSOR FLEXAP-Gerét bei
regelmassiger Anwendung.

Bei regelméassiger Anwendung wahrend 1-2 Minuten lockern Sie damit
am Abend vor dem Schlafen Wirbelsdule, Knie- und Hiiftgelenke. Dabei
entsteht in den Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma ansaugt. In
diesem Plasma sind alle Nahrstoffe vorhanden und kommen so gerade
dorthin, wo sie am nétigsten sind. Die Gelenke konnen sich im optimalen
Zustand wahrend des Schlafes regenerieren. Eine spiirbare Besserung
tritt iber Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:
Herbert Seiler, Grabenmattstrasse 26

CH-5452 Oberrohrdorf, Tel. + Fax 056 496 47 87

6403 Kussnacht www.hogapharm.ch

Fastenwandern
iim Wunderland Schweiz g

...eine frohlich-gesunde Woche unter kundiger
Leitung in prachtigen Wandergebieten der Schweiz:
entspannen, entschlacken, Gewicht verlieren,
Vitalitat gewinnen! Im Fruhling, Sommer und Herbst!
Nachste freie Woche: Bilindnerland, Davos
Samstag, 5. Juli — Samstag, 12. Juli 2008
Verlangen Sie Gratis-Unterlagen bei:
Liselotte Glintert, Gesundheitspraxis, 1712 Tafers
Tel. 026 494 25 79 // Liselotte@fastenwandern.ch

Crnanrungsnachsden
roes [0 r k
FunfaElementen

e 1-jahrige berufsbegleitende Ausbildung

in Ernahrungsberatung
Sursee ab 7. November 2008

Info: Marlise Minder * Praxis fiir Erndhrungsberatung ¢ Hintergasse ¢ CH-4938 Rohrbach
Tel. 0848-00 08 80 » E-Mail: buero@tcm-seifert.ch *+ www.tcm-seifert.ch
empfohlen von Barbara Temelie * www.barbaratemelie.de

* Basis-Seminare in Sursee
* Kochkurse in Ziirich, Basel,
Langenthal, Cham
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Jetzt schenken!

LESEN SIE
SICH GESUND!

P Die beliebte Zeitschrift fir
natirlich gesundes Leben.

Pionier der Naturheilkund‘e_ [

- seit 1923 @ /g;( \

N\

Jetzt aktuell! |
Schenken Sie
Gesundheit!

Schenken Sie ein
Jahresabo fiir nur
Fr. 39.-/€ 25.-
(11 Ausgaben).

Bitte benutzen Sie die Bestellkarte am
Schluss des Heftes oder telefonieren Sie:
Schweiz: 071 335 66 66 / Deutschland: 07533 40 35

Anzeigen & Adressen

L. BadRamsach
m UNO-Jahr der Kartoffel

Kartoffelkosttage
So. 6. bis So. 13. Juli 2008

Entsduern - Entstauen - Entspannen
Mit vegetarischen Gemise-Kartoffelspeisen bringen
Sie den Saure-Basen-Haushalt wieder ins Gleichge-

wicht.

. 7 Ubernachtungen mit Vollpension

- Ramsacher Wasser und Teebuffet

- 1 Aromaganzmassage

. 2 Teil- oder Fussreflexzonenmassagen

- 2 Lymphdrainagen (Gesicht oder Beine)
- Magnetfeldtherapie

- 3-mal Nordic-Walking-Schulung

- Vortrag Uber den Saure-Basen-Haushalt
- Eine Wanderung oder Ausflug

Pauschalpreis pro Person D7 Fr.1'130. -
EZ Fr. 1'220.-

Bad Ramsach

4448 | dufelfingen
Tel. 0622851515
www.bad-ramsach.ch

ramsach
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Anzeigen & Adressen

3\ /) Fasten und wandern B é(EdS U N D H ElTS e

- macht vogelleicht und frei

®

Fasten Sie mit uns in Flims

vom 6. bis 12.7.08 und vom 13. bis 19.7.08
mit frisch gepressten Séften,
GemUsebouillon und auf die Organe
abgestimmten Tees.

Fasten fiir Wanderer mit Emanuel Ludi
k Telefon 027 945 11 33, www.fasten-wandern.ch /

wetterroune® Atmen sie
sich freir
SA K E EDU pat l\!‘“é‘m >
p-d o SCE ange!
Bildungszentrum = Emahrung
Tipps

fir Kids

f; jetzt aktueIIl
s Schenken Sie
— Gesundheit!

Pionier der Naturheilkude Schenken Sie ein

Traditionelle Chinesische Medizin TCM
Start Grundlagen - Diplomausbildung

Westliche Pflanzenheilkunde 7 - seit 1923 @ j?( Jahresabo fiir nur
Homdoopathie - Reflexologie > : Fr. 39.- /€25~

(11 Ausgaben).

SAKE Bildun 3 Bitte benutzen Sie die Bestellkarte am
KE Bildu gEaentrum, 014 Bef Schluss des Heftes oder telefonieren Sie:

Tel 031 352 35 44 / www.sake Cif¥.2 PN schweiz: 071335 66 66 / Deutschland: 07533 40 35

Kostenlos! wnvegustocon (YFGUER®)

' ' ‘ Vegl mlt BISS' ( Die 100 % pflanzliche Alternative)
Feine Fleischalternativen kennenlernen! Vegusto ist 100% pflanz-

lich (also cholesterin-
freil), fettarm und reich
an pflanzlichem Eiweiss.
Vegusto wird auf der
Basis von Weizen her-
gestellt.

Den pflanzlichen Eiweiss-
 Power gibt es in einer
__ breiten Produktepalette.

" und tanken Sie pflanzli-
che Energie!

> cholestermfrel

pakete| Ihsefa{t-ausschnelden und einsenden!

Vegi-Service AG
Angebot gilt nur fur Adressen aus Bahnhofstr. 52

der Schweiz und nur einmal pro CH-9315 Neukirch
Haushalt. | Tel. 071470 04 04

| 250 Gratls Schnupper-

{ Das ist im Paket, 100% pflanzlich:

2 x Vleischkas, 2 x Burger Mexican, 1 x Bratwurst Bianca,
drei Rezepte und Infomaterial!
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Anzeigen & Adressen

o —

Bei uns erfahren Sie mehr Uber
die natlrlichen Ressourcen fur
mehr Energie am Tag: den erhol-
samen Schlaf im orthop&disch
durchdachten Bett. Wir beraten
Sie bei Schlafstdrungen, Ricken-
und Nackenschmerzen, muskula-
ren Verspannungen und Allergien.

Fordern Sie eine Infomappe mit

Handlerverzeichnis an: SAMINA
Zentrale Schweiz, Lindenstrasse
52, 9443 Widnau, Tel. 071 730

03 35, samina@samina.ch

www.samina.ch

Alles fiir einen i |
gesunden Schiaf. | ; SAMIN A

Suche menschen- Hilfe ZUur SE'bSthi'fe
freundlichen n - -
sundirchion Spensor mit der B£/3%|ER -Therapie
fur alternative Hiftbehandlung nach biokine-
9 L verschiedensten Schmerzzustanden und
Hilfreiche Angebote bitte an: Krankheiten wie:

Tel. 049 40 800 22 42 ;
el./Fax 0 08 Allergien, Asthma, Arthrosen,

Durchblutungsstérungen, Muskelverspannungen,
Knochen- und Wundheilung,
Riickenschmerzen, Schlafstdrungen usw.

Biochemischer Verein Zurich
Einfachste Anwendung zu Hause

Offentlicher Vortrag mit Testmoglichkeiten
Montag, 16. Juni 2008, 19.45 Uhr _C?i‘
Sommer, Sonne, Schiissler-Salze: Senden Sie mir Unterlagen iiber die BEMER-Therapie
Viele praktische Tipps Name:
fir Ferien, Reise und Freizeit G
Referent: Jo Marty :
im Vereinshaus Glockenhof, o
_ Sihlstrasse 33, 8001 Zrich Hugo Miiller, Naturheilpraktiker, Toggenburgerstr. 40
Eintritt: Fr. 18.—, Mitglieder: Fr. 8.~ 9532 Rickenbach, Telefon 071 971 47 22
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Anzeigen & Adressen

rganol...
Das fliissige Gold Marokkos!

Ihrer Gesundhelt zullebe'

ArganShop GmbH

Riedhofstrasse 374, 8049 Ziirich
Tel. 079 291 33 86, Fax 043 536 56 58
info@arganshop.ch
www.arganshop.ch

Arganol ist dusserst wertvoll, da es aus iiber 80% unge-
sittigten Fettsduren besteht. Es ist reich an Vitamin E,
deshalb ist es ein Balsam flir Haut und Haare.

Unser Arganol stammt aus biologischem Anbau und

ist in der Schweiz als Bio-Produkt zertifiziert.

Argandél ist einmalig als Gourmet-Speisedl.

Es veredelt Thre Lieblingsspeisen mit seinem nussigen
Geschmack, z.B. Couscous ...

ARGABELLE ist die Schweizer Naturkosmetik-Linie
auf Basis von Arganol mit hohem Anti-Aging-Faktor.
ARGABELLE ist die zukunftweisende, hoch stehende
Pflegelinie fiir alle modernen Frauen und Ménner, die
auf Natur-Luxus setzen und ihre Haut nicht mit syntheti-
schen Inhaltsstoffen belasten mochten.

ARGABELLE ist die natiirliche Art, die Haut nicht nur
zu pflegen, sondern auch zu revitalisieren.

Sie reguliert die Haut auf die sanfte Art.

Colostrum Kapseln

90 Stiick a 400mg
(wir empfehlen 3 Kapseln taglich)
e IThr Immunsystem naturlich starken

e zur Starkung und Regeneration
z.B. bei Stress oder Sport

e Bildung und flir den Erhalt gesunder,
starker Muskulatur und Knochen

e dem Altersprozesses entgegen wirken
(Anti-Ageing)

0800 0800 49 FY. 52.-

www.sanacol.ch plus Fr. 6.50 Porto

Anders Denken in der

»\

| A .
|« Schmerztheorie
! (Klinik fiir Biokinematik)
{institut fir Biokinematic
wigrédng
Missen OP's wegen Bandscheiben sein?!
z.B.
z.B.Bandscheiben-OP HWS :
2.B. HWS-OP (Bandscheibe ’m‘fggg‘k des
z.B. Knie-OP : Mechanik der
2B, Schulter-OP Rickenschmerz Rippen
2B

™ Mechanik des
z.B. OP nur wegen Schmerzen FE. Bauches

Kreuzschmerz
(Bandscheiben)

Die Biokinematik eroffnet vollig

5s [P0 llol]Ul

informativ®™
aktiv >

kommunikar

5
; i

nseniorweb.ch
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neue Moglichkeiten der Behandlung
Man muB die Logik des Schmerzes verstehen.

Mechanik des
Oberschenkels

z.B. bei
Migrdne
unruhige Beine (restless legs)
Schleudertrauma
Asthma bronchiale
eingeschlafene Hande/Beine
usw,

Knieschmerz
(Meniscen)

Mechanik der
FuBsohle

Zehenschmerz
(Hallux valgus)

Walter Packi
Arzt fur Alilgemeinmedizin

Klinik fiir Biokinematik Praxis fur Biokinematik
Herbert-Hellmann-Allee 28-31 Botzingerstr. 38

D-79189 Bad Krozingen D-79111 Freibur

i Freiburi el. 0049- 5;761«%83037
Tel 0048~ i&s 33/93321-0 Fax. 0049-(0)761-383047
Fax: 0049- (0)7633 93321-99

Informieren Sie sich: home: www.biokinematik.de
mail: info@biokinematik.de




A Vogel fur Geniesser

Naturtich frisch und gesund

Fur die Gesundheit des
wichtigsten Organs.

Die Leber requliert
& die Gesundheit

von Alfred Vogel
broschiert, 349 S.
Neue Auflage mit ak-
tuellen Anmerkungen.

CHF 27.50

Das Anti-Burnout-Buch
(nicht nur) far Frauen.

Erfolgreich ohne
auszubrennen

von Dagmar Ruhwandl,
broschiert, 131 S.

CHF 25.30

Hormone natirlich ins
Gleichgewicht bringen.

I Wenn Korper und
Gefiihle Achterbahn
spielen ...

von Elisabeth Buchner,
gebunden, 344 S.

CHF 34.00

Bitte beniitzen Sie ¢

Weitere Buchempfehlungen
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank flr lhre Mihe

Venen-Beschwerden?
Die frische Kraft der Natur hilft.

Aesculaforce’

Venen-Gel

Aesculaforce forte

Venen-Tabletten
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rzneimittel

Aesculaforce® aus frischen Rosskastanien-Samen
- Verbessert die Spannkraft der Venenwdnde

- Fordert die Durchblutung

- Hilft bei Krampfadern und geschwollenen Beinen
www.avogel.ch
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