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Ayurveda-Reise nach Kerala

Auf zwei Reisen im September 2008,
begleitet durch eine Schweizer Reiseleiterin
ab Ziirich, besteht die Moglichkeit, Ayurve-
da-Kuren zu erleben und gleichzeitig das
Tropenparadies Kerala zu geniessen.

Sie werden in einem Bungalow im sehr
schonen «Agastya Ayurveda Garden» direkt
am Meer wohnen. Die Reise ist speziell auf
die Leser der «Gesundheits-Nachrichten»
ausgerichtet. Ein Vortrag fuhrt Sie ins Ayur-
veda ein, ein Team aus zwei Ayurveda-Arz-
ten und 14 Masseuren und Masseurinnen
wird sich um Sie kiimmern. Mehr Info bei:
Intertreck, CH-9014 St. Gallen

Tel. + 41 71 278 64 64

Internet: www.ayurveda.ch/vogel
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Lebensenergie im Schlaf

Der Schlaf ist die wichtigste Quelle fir
Gesundheit, Vitalitat, Leistungskraft und Le-
bensfreude, Am besten schlaft man auf einer
orthopadisch hochwertigen Schlafunterlage,
in chemiefreien, biologisch-aktiven Bettwa-
ren, in trocken-warmem Bettklima, mit Schutz
vor Elektrosmog und Biostorzonen.

Gerade Menschen mit Schlafstorungen und/
oder Rickenbeschwerden profitieren vom
einzigartigen Samina-Schlaf-Gesund-Konzept.
Es erfullt diese Anforderungen in allen Punk-
ten. Deshalb wird das Samina-Schlafsystem
von vielen Arzten, Schlafmedizinern, Heilprak-
tikern und Therapeuten empfohlen.

Fur weitere Informationen:

SAMINA Zentrale Schweiz

Lindenstrasse 52, CH-9443 Widnau

Tel. + 41 71 730 03 35

E-Mail: samina@samina.ch

Internet: www.samina.ch
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BEMER 3000-Therapie

Die pulsierende Magnetfeldtherapie BEMER
3000 verbessert die Mikrozirkulation (Durch-
blutung in den Kapillaren) und unterstitzt die
korpereigenen Selbstregulations-Mechanis-
men sowie das Immunsystem. Diese Effekte
haben sich im komplementaren Einsatz und
auch bei so genannten «austherapierten» Fal-
len» in der medizinischen Praxis bewahrt.
Diese Therapieform kann von jedermann zu
Hause angewandt werden. Mdchten Sie die
BEMER-Therapie testen?

Wenden Sie sich an:

Hugo Mller, Naturheilpraktiker
Toggenburgerstr. 40, CH-9532 Rickenbach
Tel. + 41 71 971 47 22

Colostrum, die Urkraft der Natur

Colostrum ist das Vormilchsekret, das in den
Brustdriisen einer Saugetiermutter wahrend
der ersten 24 bis 28 Stunden nach der Entbin-
dung produziert wird. Diese Erstmilch ist
besonders reich an Abwehrstoffen, Wachs-
tumsfaktoren, Vitaminen und Nahrstoffen.
Colostrum ist weder eine Medizin noch ein
Heilmittel.

In zahlreichen Studien fanden sich Belege,
dass Colostrum das Immunsystem regulieren,
vor Krankheitserregern schitzen und Aller-
gien lindern kann. Es wird auch zur Leistungs-
steigerung, zum Muskelaufbau und zur
schnelleren Regeneration eingesetzt.

Mehr Info bei: Sanacol, Marktgasse 34
CH-4900 Langenthal, Tel. 0800 0800 49
E-Mail: info@sanacol.ch

Internet: www.sanacol.ch
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