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Anzeigen & Adressen

/ Fastenwandern

im Wunderland Schweiz

mit Liselotte ...

...eine frohlich-gesunde Woche unter kundiger Leitung
in prachtigen Wandergebieten — entspannen, entschla-
cken, Gewicht verlieren, Vitalitat gewinnen!

Die Fastenwanderwochen finden im Marz, Mai,

Juli, September und Oktober 2008 statt.

Verlangen Sie Gratis-Unterlagen bei:

Liselotte Giintert 1712 Tafers
K Tel. 026 494 25 79 www.fastenwandern.ch /

Colostrum Kapsein

90 Stiick a 400mg
(wir empfehlen 3 Kapseln taglich)
e Thr Immunsystem natltrlich starken

e zur Starkung und Regeneration
z.B. bei Stress oder Sport

e Bildung und flr den Erhalt gesunder,
starker Muskulatur und Knochen

e dem Altersprozesses entgegen wirken

(Anti-Ageing) Fr- 52‘_

0800 0800 49
plus Fr. 6.50 porto

www.sanacol.ch

Anders Denken in der

Schmerztheorie
(Klinik fiir Biokinematik)

&
VN

{institut fir Blokinematic

wigréng

Missen OP's wegen Bandscheiben sein?!

z.B.
z.B.Bandscheiben-OP
2.B. HWS-OP
z.B. Knie-OP
2.B. Schulter-OP
B
z.B. OP nur wegen Schmerzen

( Mechanik des
(Bandscheiber Halsgs

Rickenschmerz Mechanik der

§* Mechanik des

Kreuzschmerz Bauches

(Bandscheiben)
Die Biokinematik eréffnet vollig
neue Maglichkeiten der Behandlung
Man muB die Logik des Schmerzes verstehen.

Mechanik des
Oberschenkels

z.B. bei
Migrédne Knieschmerz
unruhige Beine (restless legs) aowk
Schleudertrauma
Asthma bronchiale
eingeschlafene Hande/Beine

usw.

Mechanik der
Fuisohle

Zehenschmerz
(Hallux valgus)

Walter Packi
Arzt fir Allgemeinmedizin

Klinik fir Biokinematik Praxis fir Biokinematik
Herbert-Hellmann-Allee 28-31 Botzingerstr. 38

D-79189 Bad Krozingen D-79111 Freibur:

bei Freibur Tel 5'535-\753751»%83037
Te 11151§-18§7633‘93321-0 Fax. 0049-(0)761-383047
Fax: 0049-(0)7633/93321-99

Informieren Sie sich: home: www.biokinematik.de
mail: info@biokinematik.de

Hilfe zur Selbsthilfe
mit der BE/Y% ER\\\-Therapie

Die BEMER-Therapie ist anwendbar bei
verschiedensten Schmerzzustanden und
Krankheiten wie:

Allergien, Asthma, Arthrosen,
Durchblutungsstérungen, Muskelverspannungen,
Knochen- und Wundheilung,
Riickenschmerzen, Schlafstdrungen usw.

Einfachste Anwendung zu Hause
mit Testmoglichkeiten

e

Senden Sie mir Unterlagen iiber die BEMER-Therapie

Name:

Strasse:
PLZ/Ort:

Hugo Miiller, Naturheilpraktiker, Toggenburgerstr. 40
9532 Rickenbach, Telefon 071 971 47 22
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seniorweb.ch

Das Portal fiir die
Generation 50plus

informativ / aktiv / kommunikativ
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Der erste 100% natiirliche
Insekten- & Zeckenschutz!

&

« @
e

Insektenschutz
& TYRA-SAN®

v Natiirliche Inhalte
4 Fliir Kinder empfohlen
~ / Wirkt ca. 6 Stunden
gegen Insektenstiche
v Keine DEET-Amide
v Sehr wohlriechend

Insektenstich-Balsam
$¢ TYRA-BALM®

Insektenschutz

ol ge > v Schnell wirksam bei §
Insektenstichen 5
v Lindert Juckreiz und g
wirkt kiihlend 2
v Lindert R6tungen und == (,s'P‘“GEBOT

Schwellungen 1 TYRA-SAN
1 TYRA-BALM

"
' v/ Hautfreundlich komsl BN zusammen nur

Bestelltalon

Sie sparen Fr. 9.—

Ja, ich bestelle Pumpspriiher TYRA-SAN (100ml) 4 SFr. 29.00
gegen Rechnung:

Exklusiv erhaltlich bei Luma

Vertriebs GmbH, CH-9326 Horn Bestellen Sie jetzt! Gratis-Tel. 0800 45 37 35

I : Pumpspriiher TYRA-BALM (30ml) a SFr. 19.90

(Pro Lieferung zzgl. Fr. 8.50 : ;
o | Versandkostenanteil) || | Kombipack (1 TYRA-SAN + 1 TYRA-BALM) a SFr.39.90
- Name:s il chabeia) o o e R IO SR e e

Gratis-Telefon |
Nefiiame: (o s st el el e R
0800 45 37 3 5 | Sfrasse: [l bl v R e e INESR e
diis 4 ; : Ort:

(qiltig nur in der Schweiz) I PLZ L o A s s e e el
Fiir Deutschland und Osterreich bitte | Relefane, |y o Ll el T e | L
Tel: 0041 71 845 50 00 Ausfillen und einsenden an: Luma Vertriebs GmbH, Postfach, 9326 Horn §
| Fax-Bestellung: 071 845 50 55 3
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Gesundheits-Nachrichten Leserservice

Fehlen Ihnen einzelne Nummern der «Gesundheits-Nachrichten»?

Haben Sie Hefte ausgeliehen und nie mehr zuriickerhalten?

Anzahl  Ausg.

i 1/06
AR 2/06
i 3/06
e 4/06
ik 5/06
L 6/06
p i Smage
4 9/06
b H0J08
RN

Lo 08

e 1/07
o 2/07
L 3/07
a 4/07
e 5/07
s 6/07
oy
Sl 9/07
L
Lo g
L e

Noten (Versandkosten fir Europa sind in diesem Preis emgeschlossen)

Schwerpunktthemen

ADHS / Kopfschmerz durch Medikamente / Register 2005

Chiropraktik / Lichtverschmutzung / Heilkraftiges Schwitzbad / Rotklee
Therapien firs Bindegewebe / Basilikum / Mit Wildkrautern in den Frihling
Medikamente aus dem Internet / Bliten zum Anbeissen / Angst - ein machtiges Gefihl
Teufelskralle und Rheuma/ Jasmin / Kaffeetrends ohne Koffein

Sonnenlicht und Lichttherapien / Lavendel / Delfintherapie / Sonnenallergie
Makuladegeneration und Augenakupunktur/ Wundervolle Wiiste / Melonen / Neuraltherapie 4
Hat Ihre Leber was zu lachen? / Zitronengras, Koriander, Chili & Co. / Wenn die Blase schwachelt
Verwohnen Sie ihre Leber / Das Didten-Jojo / Zitronenverbene / Warum wird an der Uhr gedreht?
Frauenleiden Endometriose / Bereit fir ein Baby? / Die besten Vitaminquellen des Winters / Bliten,
die aus der Kalte kommen / Argandl

Uberwarmungs- und Fiebertherapie / Larm macht krank / Unkraut? Ansichtssache! / Muskat

Wenn Kalte die Gelenke qualt / Die besten Mineralquellen im Winter / Tanzen Sie sich gesund! / Register 2006
Tiere als Therapeuten / Kichererbsen / Madagaskars grine Medizin / Naturliche Gesichtsmasken

Neues zur Misteltherapie/ Umgang mit Stress / Asiens Schatze fur Haut und Haar / Ntzliche Kiichenzwerge
Naturliche Borreliosetherapie/ Umgang mit Arger / Spinat / Krauterrezepte gegen Frithjahrsmidigkeit

Mein Kind schlaft nicht / Heilkunde rund ums Auge / Der griine Jura / Schwertlilie

Wenn das Gehor nachlasst / Pflanzliche Reiseapotheke / Wenn der Kérper Stimmung macht /Spinatsorten
Heilkunst Perus / Die Franklin-Methode / Wegwarte / Fit am Computer / Libellen

Burnout / Wenn Babys schreien / Malven / Sodbrennen / Schonheit mit Wein und Traubenkernol

Ayurveda in Bayern / Schweizer Rheumabad / Granatapfel / Mit dem Kopf durch die Wand?

Depression (Teil 1) / Heilsame Worte: Sprachtraining fir Eltern / Ziegenmilch / Reise nach Patagonien
Wege aus dem Tief: Depression (Teil 2) / Osteopathie / Tonkabohnen

Bitte senden Sie mir die bezeichneten «Gesundheits-Nachrichten» an die nachstehende Adresse.
Der entsprechende Betrag in kleinen Briefmarken oder Noten liegt bei.
Falls ein bestelltes Heft schon ausverkauft sein sollte, erhalte ich den Betrag in Briefmarken zuriick.

Schweiz: Verlag A.Vogel AG, Postfach 63, CH-9053 Teufen
Deutschland: Verlag A.Vogel, Postfach 55, DE-78465 Konstanz
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Zahnprobleme?

Kompetente und umfassende Lésungen
durch Implantate, Parodontologie, Kiefer-
orthopadie und Funktionstherapie

unter bioasthetischen Gesichtspunkten.

gut aufgehoben \
beim Spezialistenteam ¥

www.Bodensee- sicherni

schénen Zahnen
Zahnaerzte.de

Biochemischer Verein Ziirich

Offentlicher Vortrag
Montag, 19. Mai 2008, 19.45 Uhr

Schissler-Salze,
Wohlbefinden fiir die ganze Familie

Referent: Dr. Peter Emmrich
im Vereinshaus Glockenhof,

Sihlstrasse 33, 8001 Zlirich
Eintritt: Fr. 18.—, Mitglieder: Fr. 8.-

neu neu ‘neu

Reduzin

Schlank werden und schlank
bleiben mit den neuen «Redu-
zin-Kaloriensparmahlzeiten»

Eingeriihrt in Milchprodukte ergeben
sich stark kalorienreduzierte und
ausgewogene Mahlzeiten. Mit diesem
Mahlzeitenersatz werden dem Korper
alle benotigten Nahrstoffe zugefuhrt.
Bei regelméassiger Anwendung ist eine
wochentliche Gewichtsreduktion von
'I2 bis zu 1 kg mdéglich. Erhaltlich in
Dosen zu 360g (12 Mahlzeiten), Fr. 43.—.

drogerie sonderegger, 9042 speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist,
kant. appr. Naturheilpraktiker

Telefon 071 344 10 22
www.drogerie-sonderegger.ch
drogerie@drogerie-sonderegger.ch

X
KUR- UND
WELLNESSHOTEL
SCHROPP

. ERLEBEN SIE
BLUHENDES BAD WORISHOFEN

Rosenbliiten-Woche % g
> 7 Ubernachtungen im DZ/EZ ' N =
> Kneipp-Anwendungen P o

> Rosendl-Aromamassage

> Rosenbliiten-Stempelmassage
> Fiihrung durch die Kneippstadt
> Nordic-Walking

> 45 Min. Qi Gong

> 45 Min. Wirbelsdulengymnastik
> 45 Min. Wassergymnastik

VP 549,00 € pro Person
HP 514,00 € pro Person

Verwdhntage

> 3 Ubernachtungen im DZ/EZ
inkl. Halbpension

> Rosendl-Aromamassage

> FuRreflexzonenmassage

220,00 € pro Person Kur- und Wellnesshotel Schropp

Obere MiihlstraRe 13a

D-86825 Bad Warishofen

/ Telefon 0049 (0)8247/3500-0
$ Telefax 0049 (0)8247/3500-70
BAD p ORISHOFEN www.hotel-schropp.de

KNEIPP UND THERMAL IM ALLGAU  info@hotel-schropp.de

Gilltig bis 31. Juli 2008

Es gibt Dinge, die
-sich lohnen!
Zum Beispiel die Intraschallwellen-
‘behandlung bei Beschwerden wie:
* \Verspannungen
* Sportverletzungen
* typische Altersbeschwerden

mit dem Original NOVAFON Gerat!

Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt, dass die
direkte Einwirkung von Schallwellen auf die betroffenen Kérperbereiche
spurbare Linderung bringen kann. Auf der Grundlage dieser
wissenschaftlichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerat
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerétes bewirken eine
intensive Tiefenmassage an den behandelten Kérperstellen, wodurch
die Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen sich oftmals
schon nach der ersten Behandlung ein. GN 5/08

[0 Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Rickgaberecht innert 10 Tagen ein
NOVAFON Intraschallgerat:

O Modell SK1 zu Fr. 290.- (Standardausfiihrung)

O Modell SK2 zu Fr. 330.— (Luxusausfuhrung mit ausklappbarem Verkingerungs-
bugel fir bequeme Ricken- und Nackenbehandlung)

[0 Modell SONOSSAGE zu Fr. 215.- (preisglnstigere Variante in weissem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitdtsgeschéften erhéltlich.

Name:

Strasse:
PLZ/Ort:
Unterschrift: Datum:-

NOVAFON, Forblielstrasse 21, Postfach, 8707 Uetikon am See,
Telefon 044 920 26 46, Fax 044 920 26 15, www.novafon.ch

5/08 Gesundheits-Nachrichten 41




Anzeigen & Adressen

aviget Buchtipps
Jetzt lesen!

A. Vogel Verlag, broschiert, 126 S.
“-~} CHF 18.50,/Euro 10.45
| _{ Bestell-Nummer 141

g% Das grosse Handbuch der Homdopathie

Ein Ratgeber fir die ganze Familie.
~ Von Eric Meyer (Hrsg.)

CHF 19.80/Euro 9.95
Bestell-Nummer 400

Lernen ist Leben

Know-how fiir die zweite Lebenshalfte.
von Monica Fauss

Patmos Verlag, broschiert, 187 S.

CHF 29.00/Euro 16.00

Bestell-Nummer 401

Lernenist Leben

Welt retten fiir Einsteiger

Praktische Alltagstipps fir den Planeten
Erde und ein gutes Gewissen.

Von Christian Berg und Manuel Hartung.
dtv Verlag, broschiert, 180 S.

CHF 21.10/Euro 12.00

Bestell-Nummer 402

Heilende Selbstmassage
o - Alltagsbeschwerden wegmassieren.
eilende i
selbstmassage”  \on Valeria Flichtner.
- Blv Buchverlag, broschiert, 95 S.
CHF 25.50/Euro 12.95
| Bestell-Nummer 263

- Les herbes des quatre saisons
#@9 | Plantes pur la santé, la beauté et la cuisine.
H
|
!

Supermarkt?

H. Hugendubel Verlag, gebunden, 320 S.

«Vom Zufall des Gelesenen
hangt es ab, was du bist.»
Elias Canetti

Ins Gliick stolpern
Unterhaltsame, intelligente Psychologie.
Von Daniel Gilbert.

TR Riemann Verlag, gebunden, 446 S.
SRl CHF 33.60/Euro 19.00

Bestell-Nummer 264

Schadstofffalle Supermarkt?
CLEBUIELR  Schadstoffarme und -freie Alternativen
Von Dr. Andrea Flemmer.

Felix Verlag, gebunden, 192 S.

CHF 31.00/Euro 19.95
Bestell-Nummer 265

Abnehmen mit dem innneren
Schweinehund

Von M. v. Miinchhausen/M. Despeghel.
Verlag Grafe & Unzer, broschiert, 192 S.
CHF 29.90/Euro 16.90

Bestell-Nummer 254

Weil ich mit Schmerzen leben muss

® Interviews mit Schmerzpatienten.

! Therapiewege bei chron. Beschwerden.
geveswr Von Hartmut Gobel.
LEsEnmuss. - Sijdwest-Verlag, gebunden, 176 S.

CHF 23.60/Euro 12.95

Bestell-Nummer 267

Das Baby ist da!

Wie Sie in den ersten 12 Monaten
alles richtig machen. Von Jenifer Calvi.
Blv Buchverlag, gebunden, 255 S.

CHF 29.00/Euro 15.95
Bestell-Nummer 268

So einfach konnen Sie das gewiinschte Buch bestellen:

Einfach Bestell-Nummer auf Bestellkarte am Ende des Heftes notieren, Karte
ausfillen und abschicken. Sie erhalten das Gewiinschte anschliessend gegen
Rechnung (Vorauszahlung ausserhalb Schweiz und Deutschland).
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A.Vogel fir Geniesser

Natelich frisch und gesund

Fur die Gesundheit des
wichtigsten Organs.

Die Leber reguliert
die Gesundheit

von Alfred Vogel
broschiert, 349 S.
Neue Auflage mit ak-
m tuellen Anmerkungen.

CHF 27.50

r Originelle Angebote
fur die Beweglichkeit.

sein

macht Stark

stark

P Lo Locker sein macht
(¢

von Eric Franklin,
broschiert, 176 S.

CHF 29.10

Fundierter Ratgeber fiir
sanfte Kindermedizin.

Sanfte Behandlung
von Kinderkrankheiten

von Dr. Heike Kovdcs,
gebunden, 224 S.

CHF 30.90

Bitte beniitzen Sie d

Weitere Buchempfehlungen :
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Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank flir lhre Mihe

AZB 9053 Teufen

Prostata-Beschwerden?
Die frische Kraft

der Natur hilft.

ge

Prostasan’

Prostata-Kapseln
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Pflanzliches Arzneimittel

X

A.Vogel Prostasan® aus Sagepalmfriichten bei
- haufigem Harndrang

- verzogertem Beginn beim Wasserlassen

- Nachtraufeln

- Gefuihl einer unvollstandigen Blasen-Entleerung
www.avogel.ch
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