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Emotional Freedom Techniques

Die EFT-Technik® nach Gary Craig oder Klopf-
akupressur ist eine Methode zur Auflésung
energetischer Blockaden.

Energieblockaden mit ihren psychischen und
physischen Folgen konnen behandelt wer-
den, indem man das Energiesystem des Kor-
pers - bekannt aus der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM) - anspricht. EFT kann bei
allen Krankheiten und Lebenssituationen ein-
gesetzt werden. Die Methode ist in unseren
Grundkursen leicht erlernbar.

Mehr Informationen bei:

Romy Zimmermann, 5200 Brugg

Tel. + 41 56 450 39 92

E-Mail: r.zimmermann@myshiatsu.ch
Internet: www.myshiatsu.ch
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Probleme am stillen Ortchen?

Eine Schweizer Innovation bringt echte Hilfe.
0b Verstopfung, schmerzhafte Hamorrhoiden,
Ekzeme oder Hygiene-Schwierigkeiten bei
Erkrankungen im Analbereich: Intima2000®
[6st intime Probleme auf einfache und natir-
liche Art.

Die praktische Kombination aus Klistiergerat
und Intimdusche funktioniert mit reinem
Wasser und wird bequem und direkt auf der
Toilette sitzend angewendet - innerlich bei
Verstopfung oder zur Entschlackung bei
Fastenkuren und dusserlich zur schonenden
Reinigung des Gesdssbereichs. Die Inti-
ma2000® kann zu Hause oder auch auf Rei-
sen schnell und ohne Aufwand an jeder
Armatur angeschlossen werden und ist dus-
serst einfach zu bedienen.

Informationen unter:

Tel. +41 56 633 28 85

Internet: www.intima2000.ch

30 Gesundheits-Nachrichten 5/08

Fiinf Elemente-Erndhrung

Ihre Wurzeln hat die Ernahrung nach den funf
Elementen in der traditionellen chinesischen
Medizin, die Nahrungsmittel nach ihrer ther-
mischen Wirkung (heiss, warm, neutral, erfri-
schend und kalt) und den fiinf Geschmacks-
richtungen (sauer, bitter, sss, scharf und sal-
zig) beurteilt. Hier finden Sie Antworten auf
die Fragen: Welches Essen macht mir warme
Fisse? Was tun gegen «Sussgeliiste»? Was
muss ich essen, um fit und energiegeladen zu
sein, statt trdge und mide?

Informationen zu Ausbildungen, Seminaren
und Kochkursen:

Tel. 0848 00 08 80

E-Mail: buero@tcm-seifert.ch

Internet: www.tcm-seifert.ch

Zivilisationskrankheit Diabetes

Diabetes ist weit verbreitet (etwa 4 Prozent
allein der Schweizer Bevolkerung leidet
darunter) und wird in seinen Folgen unter-
schatzt. Die Langzeitfolgen sind oftmals
gravierend (griiner und grauer Star, Nieren-
schaden, Herzinfarkt, Schlaganfall, Nerven-
schadigungen, diabetischer Fuss usw.) und
bedeuten eine erhebliche Verminderung
der Lebensqualitat und Lebenserwartung.
Hochdosierte und abgestimmte Kombina-
tionen von Vitaminen, Mineralstoffen, Spu-
renelementen und Pflanzenextrakten kon-
nen mithelfen, Nerven und Blutgefdsse zu
schitzen.

Ein spezielles Produkt sowie weitere Infor-
mationen erhalten Sie in der Klosterdroge-
rie am Gallusplatz in St. Gallen.

Tel. + 41 71 223 33 48

E-Mail: info@klosterdrogerie.ch

Internet: www.klosterdrogerie.ch
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