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Harmonien fir die Hirnzellen, GN 1/08
Ich danke lhnen ganz speziell fiir den
Beitrag von Adrian Zeller - mogen viele
Leute diesen Artikel gelesen haben! -
und fur all Ihre Beitrdge rund ums Thema
Gesundheit.
Als Musiklehrerin leite ich zwei Blockflo-
tengruppen fir dltere Menschen und
sehe, wie schon es ist, gemeinsam in die
Welt der Téne und Rhythmen einzutau-
chen und aufeinander zu héren. Ob es
nun Singen oder instrumentales Spielen
ist — es muss ja gar nicht virtuos sein! -
Musik ist eine Sprache, die alle verste-
hen. Das Selber-Mittun l6st Freude aus
und damit auch Blockaden auf.

Magdalena Niklaus-Frey, Liebefeld

Voll von der Rolle, GN 1/08

Ich habe soeben mit Vergniigen den Arti-

kel «Voll von der Rolle» gelesen. Gerne

mochten wir ihn auch in unserem nachs-

ten «CrohnColitisinfo» nachdrucken.
Bruno Raffa, Aarau

Mit grosstem Vergnigen habe ich den
Artikel und insbesondere das Rabelais-
Zitat gelesen. Dorothee Kessler, Freiburg
«Voll von der Rolle» war interessant zu
lesen! Dazu maéchte ich noch sagen, dass
ich schon seit mehr als zehn Jahren kein
Toilettenpapier mehr verwende - nur
eine Dusche, und anschliessend langt ein
kleines Handtuch zum Trocknen. Das ist
auch energiesparend. Die japanischen
Toiletten-Modelle sind auch im Unterhalt
viel zu teuer.

Franz Baumgartner, Norwood (Missouri)

Wenn die Pollen plagen, GN 2/08

Tolle Tipps fir geplagte Menschen wie
mich, die schon beim ersten Pollenkérn-
chen heftigsten Heuschnupfen entwi-
ckeln. Sowohl die Teemischungen als

auch das
Massieren s
der Meri-

diane waren fir
mich eine wirksa-
me Soforthilfe.
Und die so
appetitlich «angerichteten»
Polentapldtzchen probiere ich
natirlich auch aus.

A. Huber, Ziirich

Die Launen des Wetters, GN 3,/08

Wer hdtte gedacht, dass es Uber ein so
«altes» Thema so viel Neues zu berich-
ten gibt! Ich habe den Artikel mit viel
Freude gelesen und fand besonders die
Informationen zur Wetterfihligkeit und
die Forschungsergebnisse zu den «haus-
gemachten» Wetterdaten («Am Montag
scheint die Sonne ofter») hochinteres-
sant. Giinther Schulz, Milheim

Naturheilmittel fir Schwangere,
GN 3/08
Meine Mutter hat mir das Heft empfoh-
len, da ich nun selbst Mami werde. Ich
fand die Tipps und Ratschldge sehr hilf-
reich und habe sie gleich an meine
Freundin weitergegeben, die ebenfalls
ein Baby erwartet. sonja Fischer
GN allgemein
Ich freue mich immer auf Ihr Heft, finde
die Artikel gut und lese auch gern die
Erfahrungsberichte, die oft wertvolle
Tipps vermitteln.
Bei der neuesten Ausgabe fiel mir
besonders auf, wie sorgfdltig und schon
das Heft gemacht ist, ich muss mich
nicht Gber Fehler argern und finde die
gesamte Gestaltung inklusive Fotos ein-
fach auch dsthetisch eine Freude.
Elisabeth Fehr, Frauenfeld
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