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A.Vogel-Philosophie * Impressum

Alfred Vogel
(1902-1996)

Eine richtige Atmung wirkt sich im Kopf, im Bauch, kurz, im ganzen Korper aus.
Wiirde man die Kinder in der Schule Atemgymnastik lehren, gdbe es weniger

Fettleibigkeit.

Alfred Vogel
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