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Anzeigen & Adressen

Die OTMARSAN-Revitalisierungs-Kur mit Molke, Saften,
Bewegung und vielen unterstitzenden Therapien

weckt neue Lebensgeister.

Der schonste Platz der Schweiz fir Ihre Gesundheits-

ferien zum fairen Preis! Vergleichen Sie! © @

Familie O.+S. Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon 041 392 00 10 - E-Mail info@otmarsan.ch

OTMARSAN

natdrliche Gesundheit

Gesundheits-, Ernahrungs-
und Lebensberater/in

Fachausbildung:
ideal — berufsbegleitend — kostengtinstig

Ernahrungsmedizin und Seelenheilkunde

Info: Institut fir Gesundheitsbildung
Tel. +49 821 349 51 50, Fax 349 51 51
info@gesundheitsbildung.de
www.gesundheitsbildung.de

-

Moor, Thermal und

Wellness vom Feinsten
Attraktive Pauschalangebote:
B Moorwoche, 7 x HP im
3*-Komforthotel, Moorbéader,
Massage, Thermalbad und
Saunalandschaft p. P. ab € 599,-
M Wellness-a-la-carte, 7 x HP,
Wellnessanwendungen,
Thermalbad und Sauna-
landschaft p. P. ab € 538,-

Bad Wurzach / Allgdu

Kurverwaltung
Miihltorstraie 1, D-88410 Bad Wurzach /Allgdu
Tel. 0049-75 64-3021 50, www.bad-wurzach.de

»Medizin im Einklang mit der Natur*

Menschen aus der ganzen Welt suchen hier lhre Heilung,
wo die klassische Schulmedizin und die Naturheilkunde
sich verbinden, wo sie angehdrt, geschétzt und

verstanden werden.

Die Therapien der Naturheilkunde erhalten wo immer

mdglich den Vorrang.

Rue de la Dent 11 | CH - 1342 Le Pont | Tel: +41 21 841 91 00 | Fax: +41 21 841 91 01 | www.bircher-benner.com
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Zahnprobleme?

Kompetente und umfassende Lésungen
durch Implantate, Parodontologie, Kiefer-
orthopéadie und Funktionstherapie

unter biodsthetischen Gesichtspunkten.

gut aufgehoben
beim Spezialistenteam
www.Bodensee- SR o

Zahnaerzte.de i

QA

Ayurveda-Pension
Quelle fiir Kérper, Seele und Geist

Ayurveda-Kuren im Le Cocon

Wir verwShnen Sie mit ayurvedischen Behandlungen
und Massagen, die |hrer Konstitution entsprechen
und einer schmackhaften Ayurveda-Kiiche.

Johanna Wifler und Markus Diirst freuen sich auf Sie.

Ayurveda-Pension Le Cocon, rue de la Combe-Gréde 33, CH-2613 Villeret
Tel. 032 941 61 63, mail@lecocon.ch, www.lecocon.ch

CENTRE DE MEDECINE
NATURELLE SCIENTIFIQUE

BIRCHER-BENNER
GRAND-HOTEL DU LAC
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Anzeigen & Adressen

/ Wellness im Seeblick \

9405 Wienacht AR

Weiterbildung
Wickelfachfrau / Wickelfachmann

Neu: 10 Tagesseminare in Olten

.. eine Oase zum Entspannen, erholen und Mai bis November 2008

sich verwdhnen lassen! Leitung: Madeleine Ducommun-Capponi, Vreni Brumm
Unsere Angebote: Thalasso, Watsu,
Beauty, Ayurveda, Ferienkurse

Tel. 071 891 31 41 Vreni Brumm, Telefon 044 910 07 88,
www.hotel-seeblick.ch / www.vrenibrumm.ch, www.primulaveris.ch

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.

AW Kuren & Erholen in bester Lage

P amed

bietet Ihnen
neben den bewehrten

Vitalpilzen
jetzt auch 30 min, die unter die Haut gehen !
Elektrolyse Fussbader

mehr Infos unter: www.tobebalanced.com
oder telefonisch: +41(0)52-5115056

neipp-Vital, Bu ngerfasten, Obstfasten, Colon-Hydro,
Jentschura’s Basenkur ,Regenata”

Kneipp- & Vital-Hotel Rother
D-88662 Uberlingen am Bodensee - Tel. 0049 (0)7551/9224-0

) www.bodenseekur.de

Ist das der Schlussel fur eine jugendlich
schdone Haut? Wissenschaftler sagen

Entscheidender Durchbruch nach
25 Jahren Forschung in der Zellbiologie:

,Die Entdeckung des Zusammenwirkens korpereigener und -

Bu
u
r‘.., Yvr’”nm

.:I‘" ne and v\r-. 4 Pk

pflanzlicher Wirkstoffe zur Forderung der Zellerneuerung (s l_,tet die Hautzellen [
und Aktivierung der Reparatur geschadigter Zellen stellt dringt tief in die Haut ein [ 76 . M
einen entscheidenden Fortschritt dar. : ! Baiy Beavry R4 T

i ; ; Resultat = eine geschmeidig-
SCAVE® Beauty Creme enthdlt reduziertes Glutathion und [ SPRTNNE FRSPRTP

Anthocyane als hochwirksame Kombination zur Verlangsa-

mung der Faltenbildung, zur Verbesserung der Zellatmun » fiir alle Hauttypen geeignet B
L e : ] " g uEah 2 SCAVE® Beauty Creme, 50rn|
und Stabilisierung des korpereigenen Collagens. » kann unter dem Make-Up
Testpreis: CHF 109.- ¢
: aufgetragen werden ~
; TE : statt CHF-159.— E e
Die revolutionére erste patentierte Formel > als Tages- oder Nacht- :
mit reduziertem Glutathion und Anthocyanen. creme verwendbar mit Geld-zuriick-Garantie ¢
innert 10 Tagen! \ )
e amsivan awmass | Bestelltalon O Ja, ich bestelle gegen Rechnung: e
L] SCAVE® Bewe 50ml
Gratis @ 0800 45 37 35 seg?nzgogz;;'msetign et ol In Blockschrift ausfiillen und einsenden an:
(qiiltig nur in der Schweiz) Luma Vertriebs GmbH, PF 35, CH-9326 Horn

| Bestellungen per Fax: 0041 71 845 50 55

Fiir Deutschland und Osterreich: Name: L e Pl e e e B ;
0041 71 845 50 00 Verrames Lo e e e e 1 /GIGHS (@ 08110.45 37 35
: | | | | | | | | | | | (qliltig nur in der Schweiz)
Ein Produkt ohne S(m Strasse / N | Fiir Deutschland und Osterreich: 0041 71 845 50 00
Tierversuche L( pz/ort: | | | | | | | | | | | | Bestellungen per Internet-Shop:
AR In der Schweiz entwickelt - Telefon: || Lol || | www.swiss-energy-walker.com

weltweit patentiert.
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Anzeigen & Adressen

turheilkunde

Fitness Erndhrung
- Umwelt Energle

Kongress:

Freitag, 14. Mérz 2008, 13:00 - 22:00 Uhr
Samstag, 15. Marz 2008, 10:00 - 22:00 Uhr
Sonntag, 16. Marz 2008, 10:00 - 18:00 Uhr

Freitag, 14. Marz 2008

13:00 - 13:10 Uhr
Martin Frischknecht
Eréffnung des 3. Int. Kongresses

13:10 - 13:50 Uhr
Giinter Albert Ulmer
«Der wirksame Weg zu einem dauerhaften
Gesundheitsmilieu»

14:10 - 14:40 Uhr

Andreas Clauss

«Der gegenwartige Zustand unseres
Finanzsystems und die Folgen fiir Mensch,
Natur und Umwelt sowie unsere tagliche Ma-
nipulation»

15:00 - 15:40 Uhr

Aloisius Pongratz

«Mit spiritueller Medizin die Herzen von Kin-
dern berihren»

16:00 - 16:30 Uhr
Ekkehard Scheller
«Vorinformationen
Dunkelfeldmikroskopie»

Besuchen Sie den Kongress und
die Gesundheitsmesse in Bern!

3 Tage Vortrage, Events und Aus-

Samstag, 15. Marz 2008

10:00 - 10:40 Uhr
Ljudmila Michajlova
«Diagnose liber das morphologische Feld»

11:00 - 12:00 Uhr
Kaspar Zimmermann
«Schweiz im Umbruch»

13:30 - 14:10 Uhr

Udo Frind

«Nanotechnologie als Beitrag zum
Energiesparen und Umweltschutz»

14:30 - 14:50 Uhr

Martin Frischknecht
«Hochfrequenz-TENS-Technik - Neuster
Stand»

14:50 - 15:10 Uhr
Dr. Peter Laatsch
«Hochfrequenz-TENS-Technik in der Praxis»

15:30 - 16:10 Uhr
Markus Riiegg
«Crash als Chance»

16:30 - 17:10 Uhr
Uwe Karstadt
«Sie sind nicht krank, Sie sind vergiftet»

stellungen zu den Themen:
Naturheilkunde, Fitness,

Erndhrung, Umwelt
und Energie.

Informationen und Auskiinfte:

ALPENPARLAMENT

Breiten 67

CH-3636 Forst (Schweiz

+41.33 356 25 56 Telefon

+41.33 356 40 56 Fax

Internet: www.alpenparlament.com

Sonntag, 16. Marz 2008

10:00 - 10:40 Uhr

Andreas Clauss
«Regionalwirtschaft und physische
Okonomie kontra Globalisierung»

11.00 - 11:40 Uhr

Giinther Maag-Réckemann

«Schwertweg - die bewusste Gestaltung des
Lebens»

12:00 - 12:30 Uhr

Antoni Mora

«Gesund altern — bringen Sie Bewegung in lhr
Leben»

17:00 - 17:40 Uhr

Markus Kampfer

«Leben unter Hochspannung - die zweite
Seite der Medaille!»

18:00 - 18:30 Uhr

Urs Surbeck

«Ein aussergewohnliches Wasser»
20:00 - 20:30 Uhr

Hans-U. Jakob

«Elektrosmog»

20:50 - 21:30 Uhr

17:30 - 18:00 Uhr
Jean Huldi
«Pflanzliche Ole fiir Motoren und Speisen»

19:30 - 20:10 Uhr

Heinz Maximilian Biderer

und Prof. Dr. Lobinski

«Das Gesundheitssyndrom. Gesundheit als
Ausdruck der personlichen Lebensfiihrung.»

14:00 - 14:40 Uhr

Bruno Weihsbrodt

«Dauerhaft gesund durch naturnahe
vegane (Rohkost) Ernahrung»

15:00 - 15:40 Uhr

Jo Conrad

«Von Angsten manipuliert und wie man sich
davon befreit»

20:30 - 21:40 Uhr
Ekkehard Scheller
«Blutanalyse mit der Dunkelfeldmikroskopie»

16:00 - 16:40 Uhr
Goran lvkovic
«Zusammenspiel zwischen Psyche und

Josua Kohberg 21:45 - 22:30 Uhr Korper»

«GLUCKREICH - lebe gliicklich und Hubert Kiippers 17:00 - 18:00 Uhr

erfolgreich!» «Uberraschungs-Vortrag» Gesprachsrunde mit allen Referenten
22:00 Uhr 22:00 Uhr 19:00 Uhr

Schluss der Tagesveranstaltung

Programmanderungen und Anderungen bei den Referenten und A

Schluss der Tagesveranstaltung

1] hal

n bleiben vorb

Schluss des 3. Int. Kongresses

Weitere Informati WWW.

GESUNDHEITSMESSE DES ALPENPAR AMENTES

Gesundheitsmesse im Gebaude G1, Halle 130.

Fiir die Messe ist keine Anmeldung erforderlich.
Organisation: Tino Jeremy Mosca-Schiitz, www.schwingung.ch

-

Offnungszeiten: Freitag,
Samstag,
Sonntag,

14. Mérz 2008, 13:00 - 20:00 Uhr
15. Mérz 2008, 10:00 - 20:00 Uhr
16. Marz 2008, 10:00 - 18:00 Uhr
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Riickenschmerzen
70'000 Menschen imder Schweiz
hahen Morhus Bechterew.

Und Sie? |

AVogel
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Schenken Sie
Gesundheit!

Schenken Sie ein
Jahresabo fiir nur
Fr. 39.- /€ 25.-

Pionier der Naturheilkunde

- seit 1923 @ i?’;;'(

Bitte benutzen Sie die Bestellkarte am
Schluss des Heftes oder telefonieren Sie:
Schweiz: 071 335 66 66 / Deutschland: 07533 40 35

(11 Ausgaben).

Anzeigen & Adressen

SUNSHINE PARADISE

Das Konigliche Pflegeprogramm fiir die ganze Familie:

prikosenkernol
it Gelee Royale!

Durch sorgfaltige und schonende Pressung wird aus den Kernen der Aprikosen
das SUNSHINE-PARADISE APRIKOSENKERNOL gewonnen.

Es ist uns gelungen, dieses gefragte wertvolle 0l so zu behandeln, dass es in
der SUNSHINE-PARADISE APRIKOSENKERNOL mit Gelee Royale Kosmetiklinie,
die von der Kraft der Sonne, der Berge, des reinen Wassers und der sauberen
Luft inspirierte Qualitat, ganz zu entfalten weiss.

Das SUNSHINE-PARADISE APRIKOSENKERNOL mit Gelee Royale-Gel ist vielsei-
tig verwendbar und erfiillt den Anspruch eines Hautpflegeproduktes der Ko-
nigsklasse. Es befeuchtet und pflegt die Haut. Beugt dem Alterungsprozess
vor, starkt das Immunsystem der Haut und ist pH-neutral.

Und um das SUNSHINE-PARADISE APRIKOSENKERNOL mit Gelee Royale
wirklich kdniglich wirken zu lassen, wenden Sie es tdglich an. Verwenden Sie
das SUNSHINE-PARADISE APRIKOSENKERNOL mit Gelee Royale bei

B Insektenstichen

B zur Babypflege

B nach der Rasur

B nach Sonnenbad und Solarium
B das Gel auch fiir Narbenpflege
B fiir Babys und Kinder geeignet

B trockener, sproder Haut

B Sonnenbrand und
Verbrennungen

B unreiner Haut, Ausschldgen
und Ekzemen

B Hautreizungen jeder Art

1Dose SUNSHINE-PARADISE APRIKOSENKERNOL mit
Gelee Royale Gel, 50ml zum Preis von Fr. 79.80 oder

2 Dosen SUNSHINE-PARADISE APRIKOSENKERNOL
mit Gelee Royale, zum Sparpreis von nur Fr. 129.60
Sie sparen 30 Franken!

1Dose SUNSHINE-PARADISE APRIKOSENKERNOL

_ mit Gelee Royale BodyLotion, 250ml, zum Preis von
E N — " Fr. 49,80 oder

1Dose SUNSHINE-PARADISE APRIKOSENKERNOL-Gelee
| | Royale und SUNSHINE-PARADISE APRIKOSENKERNOL-
Gelee Royale BodyLotion zum Einfiihrungsset-Preis von
nur Fr. 109.60 - Sie sparen 20 Franken!

5 SUNSHINE ' PARADISE

Rufen Sie uns an: Tel.-Nr. 081758 0110 oder Fax-Nr. 081758 01 22
SUNSHINE-PARADISE, Postfach 445, 9496 Balzers
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Gesundheits-Nachrichten Leserservice

Fehlen lhnen einzelne Nummern der «Gesundhelts-Nachnchten»?

Haben Sie Heﬂe ausgehehen und nie m

Anzahl  Ausg.

o) 1/06
i 2/06
i 3/06
S0 4/06
& 5/06
s 6/06
Lo e8/06
ki 9/06
S e
ol e dsi0g

et EI0G

A 1/07
e 2/07
o 3/07
S 4/07
<o 5/07
aiios 6/07
el
R 9/07
L e
S L
e

Noten (Versandkosten fir Europa sind in diesem Preis elngeschlossen)

Schwerpunktthemen

ADHS / Kopfschmerz durch Medikamente / Register 2005

Chiropraktik / Lichtverschmutzung / Heilkraftiges Schwitzbad / Rotklee
Therapien fiirs Bindegewebe / Basilikum / Mit Wildkrutern in den Friihling
Medikamente aus dem Internet / Bliten zum Anbeissen / Angst - ein machtiges Gefihl
Teufelskralle und Rheuma/ Jasmin / Kaffeetrends ohne Koffein

Sonnenlicht und Lichttherapien / Lavendel / Delfintherapie / Sonnenallergie
Makuladegeneration und Augenakupunktur/ Wundervolle Wiiste / Melonen / Neuraltherapie 4
Hat Ihre Leber was zu lachen? / Zitronengras, Koriander, Chili & Co. / Wenn die Blase schwachelt ;
Verwohnen Sie ihre Leber / Das Didten-Jojo / Zitronenverbene / Warum wird an der Uhr gedreht?
Frauenleiden Endometriose / Bereit fir ein Baby? / Die besten Vitaminquellen des Winters / Bliten,
die aus der Kalte kommen / Arganal

Uberwarmungs- und Fiebertherapie / Larm macht krank / Unkraut? Ansichtssache! / Muskat

Wenn Kalte die Gelenke qualt / Die besten Mineralquellen im Winter / Tanzen Sie sich gesund! / Register 2006
Tiere als Therapeuten / Kichererbsen / Madagaskars griine Medizin / Naturliche Gesichtsmasken

Neues zur Misteltherapie/ Umgang mit Stress / Asiens Schétze fir Haut und Haar / Nitzliche Kichenzwerge
Natirliche Borreliosetherapie/ Umgang mit Arger / Spinat / Krduterrezepte gegen Frihjahrsmudigkeit

Mein Kind schlaft nicht / Heilkunde rund ums Auge / Der griine Jura / Schwertlilie

Wenn das Gehor nachlasst / Pflanzliche Reiseapotheke / Wenn der Kérper Stimmung macht /Spinatsorten
Heilkunst Perus / Die Franklin-Methode / Wegwarte / Fit am Computer / Libellen

Burnout / Wenn Babys schreien / Malven / Sodbrennen / Schonheit mit Wein und Traubenkernal

Ayurveda in Bayern / Schweizer Rheumabad / Granatapfel / Mit dem Kopf durch die Wand?

Depression (Teil 1) / Heilsame Worte: Sprachtraining fur Eltern / Ziegenmilch / Reise nach Patagonien

Wege aus dem Tief: Depression (Teil 2) / Osteopathie / Tonkabohnen

Bitte senden Sie mir die bezeichneten «Gesundheits-Nachrichten» an die nachstehende Adresse.
Der entsprechende Betrag in kleinen Briefmarken oder Noten liegt bei.
Falls ein bestelltes Heft schon ausverkauft sein sollte, erhalte ich den Betrag in Briefmarken zuriick.

Einsenden an:

schweiz: Verlag A.Vogel AG, Pdstfach 63, CH-9053 Teufen
Deutschland: Verlag A.Vogel, Postfach 55, DE-78465 Konstanz
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Neue Auflage.

Umfassender Ratgeber
by fur die Gesundheit des
'y Wichtigsten Organs.

Die Leber reguliert die Gesundheit

21e)|||91599

von Alfred Vogel
349 S., broschiert. Mit aktuellen
Anmerkungen.

CHF 27.50
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Lernen, nicht alles so
schwer zu nehmen.

EndlichROSE  Epdlich Rose statt

broschiert, 224 S.

i -~ Mimose
ok von Irene Becker,

CHF 26.80

D 1n} [9b0OA"V»

:]960A"V UOA yINQqyd0) 2n3u seq
=23

195521U99) JNJ [2b0A'Y

Bitte beniitzen Sie d

Weitere Buchempfehlungen

ibunuiayssionan

«J9SS9aluo

jud||2152q s1aidsuondinisqns wnz ‘€0z sig



Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fiir hre Miihe

Mit der Natur gegen
Gelenkschmerzen.
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Rheuma-Tabletten
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Pflanzliches Arz
(aus Frischpfl

Iwei fir mehr Lebensqualitat: A.Vogel Rheuma-Gel und -Tabletten
- Effizient bei akuten und chronischen rheumatischen Beschwerden
- Fordert die Gelenkbeweglichkeit

- Uberzeugt als pflanzliche Alternative zu Schmerzmitteln
www.avogel.ch
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