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Frihlingserwachen

Pflanzenhelfer fir neue Kraft: Die Therapie
mit Pflanzenstoffen ist die dlteste Heilkunst
der Welt. Pflanzendifte symbolisieren auch
Lebensthemen, ihre &therischen Ole sind
wertvolle Begleiter fir Balance und Kraft im
Alltag.

Mochten Sie mehr erfahren? Bei einer per-
sonlichen Duftberatung komponieren wir
lhren einzigartigen Natur-Duft nach Mass
exklusiv fir Sie. Infos bei:

Frau Solange Wolf, Dipl. Aromatologin,
Member International Federation of Profes-
sional Aromatherapists

Postfach 6, CH-6317 Zug-Oberwil

E-Mail: aroma-academy@bluewin.ch

Tel. + 4179 826 06 16
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Fasten im Thiringer Wald

Das «Masserberg-Fasten» im Vier-Sterne-
Hotel Rennsteig ist eine Kombination aus
ganzheitlichen Anwendungen, einmaligem
Hohenreizklima, innerer Reinigung und
gezielten Wellnessangeboten im 2500 Qua-
dratmeter grossen Badehaus gegeniiber
dem Hotel. Umfangreiches Wissen iiber das
naturkundliche Fasten in Verbindung mit
speziellen therapeutischen Behandlungs-
methoden und langjdhrige medizinische
Erfahrung haben das «Masserberg-Fasten»
als «Heilfasten fir Gesunde» etabliert.
Zudem konnen Sie bei uns Geniesserwoche-
nenden, Bogenschiessen, eine «Pferde-See-
lenkur» und vieles mehr erleben.

Hotel Rennsteig

Am Badehaus 1, DE-98666 Masserberg

Tel. +49 36 870 88 800

E-Mail c.lyhs@m-netz.de

Internet www.hotel-rennsteig.com
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Fastenwandern im Jura

Neu im Angebot sind Wanderungen in den
Freibergen mit den sanften Hohen, weiten
Weiden und geschitzten Moorlandschaften.
Zusammen mit dem Fasten ist dies eine
Wohltat fir Geist und Korper. Hier neue Kraf-
te fir den Alltag zu tanken, ist wahrlich ein
Genuss.

Das gleiche gilt natirlich auch fir unsere
Angebote im Appenzellerland mit seiner lie-
benswerten Landschaft, Davos im Bindner-
land und das Berner Oberland mit der klaren
Bergluft. Wir freuen uns, Ihnen so viel Gutes
anbieten zu kénnen. Mehr Info bei:
Gesundheitspraxis Liselotte Glintert

CH-1712 Tafers, Tel. +41 26 494 25 79
Internet: www.fastenwandern.ch

Mehr Lebensqualitat

Damit missen Sie jetzt eben leben - ken-
nen Sie diese Aussage auch? Mit der
Dorn+-Methode erfahren Sie wieder
gesteigerte Lebensqualitat.

Die Dorn-Methode ist eine leicht an-
wendbare Therapie, um in den Wirbel-
saulenbereich sowie in die Extremitdten
und den Kopf ausstrahlende Schmerzen
wirksam zu behandeln. Das «+» steht fir
die von uns angewandten zusatzlichen
Methoden, z.B. die Behandlung der
Muskelschmerzpunkte. Das Hauptaugen-
merk liegt auf der Muskulatur. So fihrt
diese Behandlung schnell zu positiven
Reaktionen.

WirbuMa GmbH

Stockackerstr. 79, CH-3018 Bern-Bumpliz
Tel. +41 31 333 35 37

E-Mail: wirbuma@wirbuma.ch

Internet: www.wirbuma.ch

-
\
{

\
|
{

-
|

2
]
-




	Markt & Infos

