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Rezepte fir 4 Personen

.o

A. Vogel Naturkiiche — Meisterkdche zu Gast

e N

Milch mit Vanille, Zimt, Salz und Zucker aufkochen. Mit
der Mehlbutter binden und vom Herd nehmen.
Zuerst das Eiweiss und dann die Eigelbe unterrih-

ren. Die 4 Eiweisse nicht zu steif schlagen, mit
den geriebenen Haselnissen unter die Masse
heben und in die Formen fillen. Im Wasser-
bad bei 200 °C ca. 20 Minuten backen.
Joannis Malathounis Tipp: Zu den Haselnuss-
Soufflés ein weisses Schokoladen-Sorbet
(Rezept unten ) servieren.

1 Glukose (vom Konditor)

A ¢l Créeme de Cacao

Das Wasser mit dem Zucker und der Glukose aufkochen. Die gehackte Kuvertire unter-
rihren. Kaltstellen. Creme de Cacao zufiigen. Mit einer Sorbetiere (Eismaschine) ausfrie-
ren.

Joannis Malathounis Tipp: Falls keine Sorbetiere vorhanden, die Flissigkeit in eine flache
Schale giessen und ins Gefrierfach stellen. Alle 20 Minuten mit dem Schneebesen gut
durchriihren, bis die Masse gefroren ist.
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