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Liebe Leserinnen und Leser

Preiserhohungen kiindigt niemand ger-
ne an. Uns aber bleibt nichts anderes
ibrig: Sowohl in der Schweiz als auch in
Deutschland zwingen uns dussere
Umstande dazu.

Durch den Wegfall der so genannten
«indirekten Presseforderung» durch sub-
ventionierte Preise bei der Schweizer
Post bzw. durch eine Erhohung der Post-
tarife in Deutschland werden nicht die
«Gesundheits-Nachrichten», wohl aber
deren Versand einen krdftigen Batzen
mehr kosten. Um keine roten Zahlen
schreiben zu mussen, erhéhen wir daher
den Abopreis ab Marz 2008 auf 39 Fran-
ken respektive 25 Euro.

Da trostet uns auch die Tatsache nicht
mehr so richtig, dass wir immer noch das
bei weitem glnstigste Gesundheitsma-
gazin auf dem Markt sind. Aber wir
mochten Ihnen auch gerne ein kleines
Rechenexempel ans Herz legen.

Um drei Franken oder einen Euro finfzig
wird das GN-Abo teurer - im Jahr! Eine
Tasse Kaffee im Restaurant kostet schon
einiges mehr. Die ist in ein paar Minuten
getrunken - mit den haltbareren
«Gesundheits-Nachrichten» gonnen Sie
sich etliche Stunden Lesegenuss, sind
aktuell und umfassend informiert, wis-
sen mehr als andere und geniessen die

zusatzlichen Vorteile der kostenlosen
Beratung am Gesundheitstelefon und,
wenn Sie wollen, der Mitgliedschaft im
A. Vogel AktivClub. Viele Grinde, um ein
Tasschen Kaffee pro Jahr zu investieren!

Weitere Griinde prdasentieren wir lhnen
gleich in diesem Heft: Unsere Leserinnen
und Leser sind mit dieser Nummer aufs
Frihjahr und eine mdgliche «Pollenat-
tacke» bestens vorbereitet, erfahren als
erste, was es mit «TaKeTiNa» und seiner
moglichen Heilwirkung auf sich hat, und
durfen knusprig-sanfte Haselnuss-Souf-
flés ebenso geniessen wie die «Farben
der Bergseen» .

Darauf freut sich mit Ihnen
lhre
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Briefe an die Redaktion: Gesundheits-Nachrichten - Postfach 63 + CH-9053 Teufen

E-Mail: c.rawer@verlag-avogel.ch
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