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Anzeigen & Adressen

Gesundheit fiir den Darm

Die Colon-Hydro-Therapie (Darmsptilung)
eignet sich zur Behandlung von
Krankheiten und zur Pravention.

Margrit Engeli, Therapeutin SVNH
Brunnergassli 7, 8302 Kloten
Tel. 044 813 42 94, www.colon-clean.ch

/ Fastenwandern

im Wunderland Schweiz

mit Liselotte .

...eine fréhlich-gesunde Woche unter kundiger Leitung
in prachtigen Wandergebieten — entspannen, entschla-
cken, Gewicht verlieren, Vitalitdt gewinnen!

Die Fastenwanderwochen finden im Marz, Mai,

Juli, September und Oktober 2008 statt.

Verlangen Sie Gratis-Unterlagen bei:

Liselotte Giintert 1712 Tafers
K Tel. 026 494 25 79 www.fastenwandern.ch /

Mehr Zeit fiirs Gliuck

Burnout-Pravention in der Klinik Gais
7. bis 9. Februar 2008

«Lieber rechtzeitig vorbeugen als
jahrelang unter den Symptomen leiden»

Kursleitungs-Team:
Reto Wambach, Mentaltrainer/Coach und Alfred Rohner,
Psychologe FH, stv. Leiter Psychosomatik Klinik Gais

Individuelle Auskunft/Anmeldung:
www.mentalwellness.ch/oeffentlichekurse
Reto Wambach, CH-9436 Balgach, +41 (0)71 722 02 80

Weiterbildung
Wickelfachfrau / Wickelfachmann

Neu: 10 Tagesseminare in Olten

Mai bis November 2008
Leitung: Madeleine Ducommun-Capponi, Vreni Brumm
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

Vreni Brumm, Telefon 044 910 07 88,
www.vrenibrumm.ch, www.primulaveris.ch

// @ Vorsicht Falschungen! @

) Nur die Cystus®-PRAPARATE von
| Dr. Pandalis sind die Echten!

? — Biologisch angepflanzt

» — Wissenschaftlich untersucht

— Polyphenole unterstiitzen Ihre
kdrpereigenen Kréfte

| — Erhaltlich als Tee, Teesud und Lutsch-

o tabletten in Apotheken und Drogerien

Vertrieb fiir die Schweiz: Hogapharm AG, 6403 Kiissnacht,

www.hogapharm.ch

,Medizin im Einklang mit der Natur*

Menschen aus der ganzen Welt suchen hier lhre Heilung,
wo die klassische Schulmedizin und die Naturheilkunde
sich verbinden, wo sie angehért, geschatzt und

verstanden werden.

Die Therapien der Naturheilkunde erhalten wo immer

mdglich den Vorrang.

Kuren & Erholen in bester Lage

f

Kneipp-Vital, Buchingerfasten, Obstfasten, Colon-Hydro,
Jentschura’s Basenkur ,Regenata”

Kneipp- & Vital-Hotel Rother
D-88662 Uberlingen am Bodensee - Tel. 0049 (0)7551/9224-0

www.bodenseekur.de

CENTRE DE MEDECINE
NATURELLE SCIENTIFIQUE

BIRCHER-BENNER
GRAND-HOTEL DU LAC

Rue de la Dent 11 | CH - 1342 Le Pont | Tel: +41 21 841 91 00 | Fax: +41 21 841 91 01 | www.bircher-benner.com
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Vielseitig tragbar

PASHMINA

ENERGIE-SCHAL

Mit 100 eingenahten, frequenz- behandelten Kristallkugeln

Die positive Wirkungsweise des Kristalls
auf den menschlichen Korper ist mittler-
weile weit anerkannt. Die seelischen
und korperlichen Belastungen, kurz als
Stress-Symptome tituliert, nehmen immer ’
mehr zu. \ N

Der Energie-Schal hilft dank seinen eingendhten Wirkt wohltuend bei:
Kristallen, den Energiefluss im Korper anzuregen Ty :
und férdert so ein allgemeines Wohlbefinden mit Miidigkeit

einem gestarkten Immunsystem. Stress
Verspannungen
Halsschmerzen
Kopfschmerzen
> 180 cm lang Erkdltungen
> Fir Mann u. Frau
> Mit edlem

L
Jetzt nur '/
-

= 138.-

Paisley-Muster

Ja, ich bestelle gegen Rechnung || PASHMINA Energie-Schal weiss ~ a SFr. 138.—
LI | PASHMINA Energie-Schal schwarz a SFr. 138.—
(Zuziiglich SFr. 8.50 Versandkostenanteil)

Name: T o e o e 02 v e O 50
NVornamessiei T St e S A e
. . Strasser sl il N P sl ol el Nr.: T I

10 Kammer in der Schalmitte, | e S A
mit 100 Energie-Kristallkugeln e BB L L Dl bl L L
11 e R R o R e 00 T 5 e A% e Lo e A S T

In Schwarz und Weiss erhaltlich

409 Pachining./ 30% Seide Ausfiillen und einsenden an: Luma Vertriebs GmbH, Postfach, 9326 Horn

Fax-Bestellung: 071 845 50 55 GN 01/08

Gratis-Tel. 0800 45 37 35 Bestellen Sie jetzt! Gratis-Tel. 0800 45 37 35




Anzeigen & Adressen

Gesundheits-Nachrichten Leserservice

Fehlen Ihnen einzelne Nummern der «Gesundheits-Nachrichten»?

Haben Sle Hefte ausgeltehen und nie mehr zuruckethalten’

Anzahl

Noten (Versandkosten fiir Europa sind in diesem Preis emgeschlossen)

Ausg.

1/06
2/06
3/06
4/06
5/06
6/06
7-8/06
9/06
10/06
11/06

12/06

1/07
2/07
3/07
4/07
5/07
6/07
7-8/07
9/07
10/07
11/07
12/07

Schwerpunktthemen

ADHS / Kopfschmerz durch Medikamente / Register 2005

Chiropraktik / Lichtverschmutzung / Heilkréftiges Schwitzbad / Rotklee
Therapien fiirs Bindegewebe / Basilikum / Mit Wildkrautern in den Frishling
Medikamente aus dem Internet / Bliten zum Anbeissen / Angst - ein mdchtiges Gefahl
Teufelskralle und Rheuma/ Jasmin / Kaffeetrends ohne Koffein

Sonnenlicht und Lichttherapien / Lavendel / Delfintherapie / Sonnenallergie
Makuladegeneration und Augenakupunktur/ Wundervolle Wiiste / Melonen / Neuraltherapie
Hat Ihre Leber was zu lachen? / Zitronengras, Koriander, Chili & Co. / Wenn die Blase schwachelt
Verwohnen Sie ihre Leber / Das Diaten-Jojo / Zitronenverbene / Warum wird an der Uhr gedreht?
Frauenleiden Endometriose / Bereit fir ein Baby? / Die besten Vitaminquellen des Winters / Bliiten,
die aus der Kalte kommen / Argandl

Uberwarmungs- und Fiebertherapie / Larm macht krank / Unkraut? Ansichtssache! / Muskat

Wenn Kdlte die Gelenke qualt / Die besten Mineralquellen im Winter / Tanzen Sie sich gesund! / Register 2006
Tiere als Therapeuten / Kichererbsen / Madagaskars griine Medizin / Natrliche Gesichtsmasken

Neues zur Misteltherapie/ Umgang mit Stress / Asiens Schatze fur Haut und Haar / Nitzliche Kiichenzwerge
Naturliche Borreliosetherapie/ Umgang mit Arger / Spinat / Krduterrezepte gegen Frithjahrsmiidigkeit

Mein Kind schlaft nicht / Heilkunde rund ums Auge / Der griine Jura / Schwertlilie

Wenn das Gehor nachlasst / Pflanzliche Reiseapotheke / Wenn der Korper Stimmung macht /Spinatsorten
Heilkunst Perus / Die Franklin-Methode / Wegwarte / Fit am Computer / Libellen

Burnout / Wenn Babys schreien / Malven / Sodbrennen / Schonheit mit Wein und Traubenkernal

Ayurveda in Bayern / Schweizer Rheumabad / Granatapfel / Mit dem Kopf durch die Wand?

Depression (Teil 1) / Heilsame Worte: Sprachtraining fir Eltern / Ziegenmilch / Reise nach Patagonien
Wege aus dem Tief: Depression (Teil 2) / Osteopathie / Tonkabohnen

Bitte senden Sie mir die bezeichneten «Gesundheits-Nachrichten» an die nachstehende Adresse.
Der entsprechende Betrag in kleinen Briefmarken oder Noten liegt bei.
Falls ein bestelltes Heft schon ausverkauft sein sollte, erhalte ich den Betrag in Briefmarken zurtick.

Einsenden an:

Schweiz: Verlag A.Vogel AG, Postfach 63, CH-9053 Teufen
Deutschland: Verlag A.Vogel, Postfach 55, DE-78465 Konstanz
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Anzeigen & Adressen

/" Wellness im Seeblick siloatur reisen

9405 Wienacht AR

Die letzten Urwidlder

exklusive, mdrchenhafte Rundreisen mit bestem Komfort
ausgewogen - umsichtig - romantisch - bewdhrt - authentisch

Kultur & Natur-Landschaften im ‘Neuen Europa’

2008 vom Baltikum bis zum Balkan

eine Oase zum Entspannen, erholen und leichte und grossere Wanderungen je nach Wunsch
g X ? mit dem Schweizer Naturwaldexperten
i sich verwdhnen lassen! Georg von Graefe, dipl. Forstingenieur ETH
S Otbel. K Unsere Angebote: Thalasso, Watsu,
eelic Beauty, Ayurveda, Ferienkurse Nordost-Polen - Litauen, im Pferdeschlitten durch
zauberhaften Konigswald,
Tel. 071 891 31 41 16. - 24. Februar 2008
K www.hotel-seeblick.ch / Nord-Griechenland - Bulgarien - Istanbul,

idyllische Dorfer, Orpheus Wiilder
dheit P 8. - 24. Mai 2008
www.gesundheitsnachrichten.c
Litauen - Beresina - Moskau, Baltisches Meer &
e sanfte Weite Russlands ¥
\-\E“S sanf f A S

GESUN\)(_\-\TEN. i 6. - 22. Juni 2008

NACHRIEEES

Bohmen - Polen, Mdrchen-
wald & Renaissancestdidte

11. - 27. Juli 2008

22. August - 7. September 2008

Slowenien, das friedliche
Waldland, 26. September -
12. Oktober 2008

e 8

P
Jetzt aktuell!
Schenken Sie ein Jahresabo

Telefonieren Sie! fur nur Fr. 36.-/Euro 23.50
Schweiz: 071 335 66 66 (11 Ausgaben).

Deutschland: 07533 40 35

silvatur gmbh Ziirichbergstr. 7~ CH-8032 Ziirich
Tel. 043 366 91 13 Fax 043 366 91 14  voyage@silvatur.ch
www.silvatur.ch

neu neu neu

Digestosan

Dieses Naturheilmittel lindert:

¢ Magen-

Gezielte Gewichtsreduktion - Eine Woche

OTMARSAN-Trink-Fasten verbunden mit einem Darm beSChwe rden
Metabolic Typing-Kurs. Lernen Sie lhren Stoffwech-
seltyp kennen und finden Sie hr Wohlfthlgewicht, Q -
bessere Gesundheit und mehr Energie. Eine herr- ,ﬁﬁ/\) ‘ Blahungen
liche Umgebung, faire Preise u.v.m. erwarten Sie! / ‘ D as
armkrampf
Familie O.+S. Krapf - CH-6353 Weggis OTMARSAN p e
Telefon 041 392 00 10 - E-Mail info@otmarsan.ch natarliche Gesundheit ‘ Verdauungsstorungen

: . L oo Vertrauen Sie auf dieses wirksame Natur-
Biochemischer Verein Zirich produkt. Digestosan enthalt verschiedene

OffentlicherVortrag Heilkrauter und Enzyme.

Mantag: 2 Japuarza0s, 19 A9 ie Wir sind Naturheilmittelspezialisten.
Erfolgreiche Gewichtsregulation/ Lassen Sie sich von uns beraten !
Balance im Korper mit Schiissler-Salzen , :
drogerie sonderegger, 9042 speicher

Referentin: Ursula Scherrer Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist,

S : kant. appr. Naturheilpraktiker
im Vereinshaus Glockenhof, Telefon 071 344 10 22

; 1'_ Stock, Sihlstr. 33’ Zlirich www.drogerie-sonderegger.ch
Eintritt: Fr. 18.—, Mitglieder: Fr. 8.- drogerie@drogerie-sonderegger.ch
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Anzeigen & Adressen
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el mit frischer

A.Vogel Rheuma-Gel wirkt ganz natiirlich

- Bei Rucken-, Gelenkschmerzen und Muskelverspannungen
- Bekampft den Schmerz am Entstehungsort

- Zieht schnell ein und riecht nicht

www.avogel.ch

Hilfe zur Selbsthilfe
mit der BMERM-Therapie

Die BEMER-Therapie ist anwendbar bei
verschiedensten Schmerzzustianden und
Krankheiten wie:

Allergien, Asthma, Arthrosen,
Durchblutungsstorungen, Muskelverspannungen,
Knochen- und Wundheilung,
Riickenschmerzen, Schlafstérungen usw.

Einfachste Anwendung zu Hause
mit Testmoglichkeiten

Wenden Sie sich an:

Hugo Miller, Naturheilpraktiker
Toggenburgerstr. 10
9532 Rickenbach
Telefon 071 971 47 22
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Ole - feinster Bliten-
Honig aus Spanien
Geniessen Sie «Miel de Torronteras», den \

biologischen Honig aus dem kleinen spanischen
Dorf Torronteras im kastilischen Hochland:

«Tausendbliten-Honig»: Mit dem Geschmack von
tausend Bluten. Ein schneller Energielieferant und ein
altbekanntes Heilmittel!

«Rosmarin-Honig» heisst der Frihlings-Bliten-Honig.
Er schmeckt so frisch wie die ersten Bliten des Jahres
und ist besonders reich an Rosmarin-Bliten.

«Lavendel-Honig»: Der Herbsthonig, der die Reife
des ganzen Sommers in sich trdgt und etwas wiirziger
schmeckt.

Der «Miel de Torronteras» wird kaltgeschleudert, und
den Bienen wird kein Zucker zugefiittert. Ein
Hochgenuss - nicht nur fir Honigliebhaber.

Jetzt bestellen oder weitere Informationen verlangen.

T

orronteras

TV"(,YvaT‘,(

' §
Laverde!-Horle

Restes

IR en gt |
Neu eingetroff _
¥ Bestellung
Art.-Nr. Anz. Bezeichnung Inhalt Preis
7001 Tausendbliten-Honig 500 g Fr. 14.-
7002 Lavendel-Honig (Otofo) 500 g Fr. 14.-
7003 Rosmarin-Honig (Primavera) 500 g Fr. 14.-
Honig assortiert 3 x 500 g Fr. 39.-
7008 Tausendbliiten-Honig kg Fe 25~
7009 Lavendel-Honig (Otofo) 1ikg kL 25=
7010 Rosmarin-Honig (Primavera) 1kg Fr. 25.-
Honig assortiert 3 x 1Kkg FE 69

[[] schicken Sie mir lhre Preis- und Bestell-Liste tiber
das Gesamtangebot

Name /Vorname

Strasse /Nr.

PLZ/Ort

Datum/Unterschrift 7 ﬁ;

Talon ausschneiden und einsenden an:
A.Vogel GmbH, Postfach 43, CH-9053 Teufen
Telefon (0041) (0)71 335 66 11, Fax (0041) (0)71 335 66 12




Neue Auflage.

Umfassender Ratgeber
fur die Gesundheit des
* wichtigsten Organs.

Die Leber reguliert die Gesundheit
von Alfred Vogel

349 S., broschiert. Mit aktuellen
Anmerkungen.

CHF 25.00

00°9€ 4H) Jnu JnJ ‘1yef oid jew-| |

Ganzheitliche
Behandlung.

4 A. Vogel - Aktiv
gegen Rheuma

von Heinz Scholz, 180
S., viele Fotos und Illu-
strationen.

CHF 24.80

Originelle Angebote
fur die Beweglichkeit.

Locker sein macht
stark

von Eric Franklin,
broschiert, 176 S.

CHF 29.10

111 Antworten auf
wichtige Fragen.

fessll Depressiv?

" von D. Althaus/U.
Hegerl/H. Reiners,
broschiert, 223 S.

CHF 29.20
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen

Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank flir lhre Mihe

Erkaltet?
Die frische Kraft
der Natur hilft.

Echinaforce’

Resistenz-Tropfen

iR

oNe

bakteri

Echinaforce’

Resistenz-Tabletten

anzliches Arzneimittel

A.Vogel Echinaforce® aus Rotem Sonnenhut
- Schatzt vor grippalen Infekten

- Starkt die korpereigenen Abwehrkrafte

- Hilft bei akuten Erkdltungen
www.avogel.ch

Pflanz|ic*s Azneimitter™Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. Bioforce AG, CH-9325 Rogqwil TG
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