Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 64 (2007)
Heft: 12: Depression : Wege aus dem Tief
Werbung

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Anzeigen & Adressen

Mehr Zeit fiirs Gliick

1 Burnout-Pravention in der Klinik Gais
7. bis 9. Februar 2008

«Lieber rechtzeitig vorbeugen als
jahrelang unter den Symptomen leiden»

’ Kursleitungs-Team:
! Reto Wambach, Mentaltrainer/Coach und Alfred Rohner,
Psychologe FH, stv. Leiter Psychosomatik Klinik Gais

Individuelle Auskunft/Anmeldung:
www.mentalwellness.ch/oeffentlichekurse
Reto Wambach, CH-9436 Balgach, +41 (0)71 722 02 80

KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,
auch KNIE- und HUFTARTHROSE

Beschwerden lindert das
EXTENSOR FLEXAP-Gerit bei
regelméassiger Anwendung.

Bei regelméssiger Anwendung wéhrend 1-2 Minuten lockern Sie damit
am Abend vor dem Schlafen Wirbelsaule, Knie- und Hiiftgelenke. Dabei
entsteht in den Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma ansaugt. In
diesem Plasma sind alle Nahrstoffe vorhanden und kommen so gerade
dorthin, wo sie am notigsten sind. Die Gelenke kénnen sich im optimalen
Zustand wahrend des Schlafes regenerieren. Eine spiirbare Besserung
tritt iber Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:
Herbert Seiler, Grabenmattstrasse 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Tel. + Fax 056 496 47 87

Schlaf- und

Ruckenprobleme?

Gesundheit fiir den Darm

Die Colon-Hydro-Therapie (Darmsptilung)
eignet sich zur Behandlung von
Krankheiten und zur Pravention.

Margrit Engeli, Therapeutin SVNH
Brunnergassli 7, 8302 Kloten
Tel. 044 813 42 94, www.colon-clean.ch

N I B N .
Stille Wellness: 5 Nichte mit HP EUR 470,-
Riicken-Spezial: 7 Nichte mit HP EUR 760,- I
Sanft Entschlacken: 10 Nichte EUR 1.395,- s

| Relax-Woche £. Sie/Thn: 7 Nichte je Eur 760 ]

Vital-Zentrum

Felbermayer |

Tel +43/5558/8617
A-6793 Gaschurn / Austria I
Alpenpark Montafon

www.vital-zentrum.at
B N . ‘

Weihnachts-
Wellness-Tage:

3 Nachte, inkl.

Anwendungen
EUR 270,-

Bei uns erfahren Sie mehr Uber die
natlrlichen Ressourcen flir mehr
Energie am Tag: den erholsamen Schlaf
im orthopadisch durchdachten Bett.
Wir von SAMINA helfen lhnen bei
Schlafstérungen, Ricken- und Nacken-
schmerzen, muskularen Verspannun-
gen und Allergien.

Kommen Sie zu uns Probeliegen und
spuren Sie den Unterschied!

www.samina.ch

R SAMINA

Von Arzten, Orthopéaden und Chiropraktikern empfohlen!

Fordern Sie eine Infomappe mit Handlerverzeichnis an:
SAMINA AG, Lindenstrasse 52, 9443 Widnau, Telefon 071 730 03 35, E-Mail: samina@samina.ch
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,,Eme rlchtlge Wohlitat

fiir meinen Korper”

,Als Stationssekretdrin bin ich den
ganzen Tag auf den Beinen. Das stra-
paziert nicht nur meine Fisse, sond-
ern den gesamten Korper. Seit ich
die Swiss-Energy-Walker Einlagesohlen
trage, habe ich abends keine Riicken-
und Beinbeschwerden mehr. Ausser-
dem splre ich mehr Energie im Kérper
und fahle mich rundum vitaler.”

Frau Schneider, Spital St.Gallen

» Fussschweiss

Wirkt unterstiitzend und lindernd bei:

» kalten Fiissen

» miiden Beinen

» schlechter Durchblutung
» Venenproblemen

» Riickenschmerzen

» Muskelkater
» Rheuma

> Arthrose

» brennenden Fiissen
» Fussinfektionen

Gratis ©

0800 45 37 35

(qilltig nur in der Schweiz)

0041 71 845 50 00

Die energieaktive Schuh-Einlagesohle

Swiss-Energy-Walker sind High-Tech Schuhein-
lagen, in deren Molekularstruktur ein fir den
menschlichen Kérper optimiertes Schwingungs-
verhalten hinterlegt wurde. Durch eine neuartige
Frequenzbehandlung der Sohlen konnen die
natlrlichen bioenergetischen Abldufe im Kérper
tiber die Reflexzonen in den Flissen positiv beein-
flusst werden. Dadurch wird der Energiefluss
verbessert und der Kérper revitalisiert — in der

Freizeit, bei der Arbeit oder im Sport.

Einfihrungsangebot:

34.90

L[| Packungen (1 Packung enthalt 2 Paar)
statt Fr. 39.90

a CHF 34.90 (zzgl. CHF 8.50 Versandkostenanteil)

Schuhgrosse: |||

Fiir Deutschland und Osterreich:

Das sagen zufriedene Kunden tber Swiss-Energy-Walker:

M. Bruggmann

,Seit 3 Jahren
habe ich abends
ein standiges
Kribbeln in Bei-
nen und Fiissen.

Vor drei Monaten

habe ich die Swiss-

Energy-Walker aus-

probiert. Ich trage die

Einlagesohlen tdglich

und das Kribbeln ist ver-

schwunden. Super!"

,Als Gastronom bin ich
taglich auf den Beinen.
Deshalb habe ich Huft-
und Riickenprobleme.
Die Swiss-Energy-Wal-
ker helfen mir, die lan-
gen Tage fast schmerz-
frei zu Uberstehen. Die
Sohlen trage ich nun
taglich — auch beim
Golfen. Kann ich nur
weiterempfehlen!”

¢

Pina Haller

,Leider habe ich seit
einigen Jahren sehr star-
ke Venenschmerzen und
machte nicht operieren,
da ich Angst habe. Seit
ich die Energie-Ein-
lagesohlen trage, ist
die Durchblutung viel
besser geworden und
die Schmerzen haben
erheblich nachgelassen.
Wirklich eine alternati-
ve zum operieren. "

Ausser im Hochsommer
habe ich standig kalte
Fiisse. Ich habe bereits
alle Schuheinlagesohlen
die es gibt ausprobiert.
Die einzigen die bei mir
niitzen sind die Swiss-
Energy-Walkers. Seit ich
sie trage, habe ich keine
kalten Fiisse mehr, son-
dern immer eine ange-
nehme Warme. Super!

=

Viatgea

Energetisierung der Fussreflexzonen

Gut durchblutete Fiisse
mit Swiss-Energy-Walker

Hirn

Augen

Ohren

Lunge

Herz

Leber

. Gallenblase

. Magen
Milz

. Nieren

. Harnleiter

. Dick-/Diinndarm

. Blase

. Becken
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Schlecht durchblutete Fiisse
ohne Swiss-Energy-Walker

Energiefluss in den Fissen
ohne Swiss-Energy-Walker

Energiefluss in den Fissen
mit Swiss-Energy-Walker

In Blockschrift ausfiillen und einsenden an:

i Name:

i Vorname:

| pLz/ort

|
x|
s ]
i)
]

I
|
{ Strasse / Nr.: |
l
l

I (il el
| [ i
| |
l fios ol ool
i Bl

|
|
l
I
i

J (qiiltig nur in der Schweiz)

Telefon:

6N 12107 Fiir Deutschland und Osterreich; 0041 71 845 50 00

| Luma Vertriebs GmbH, Postfach 35, CH-9326 Horn
| Bestellungen per Fax: 071 845 50 55
| Bestellungen per Internet-Shop:
www.swiss-energy-walker.com

' Gratis Bestell © 0800 45 37 35




Anzeigen & Adressen

Gesundheits-Nachrichten Leserservice

Fehlen Ihnen einzelne Nummern der «Gesundheits-Nachrichten»?

Haben Sle Heﬂe ausgehehen und nie mehr zuriickerhalten?

e Themen, die Sie verpasst haben?

Anzahl  Ausg.

So 1/06
R 2/06
Sins 3/06
Sl 4/06
o 5/06
ARG 6/06
S e g
o 9/06
S e
it A T lng

G e

il 1/07
Sy 2/07
L 3/07
o 4/07
L 5/07
S 6/07
Sun gl
R
s e
Rl
e e

Noten (Versandkosten fir Europa sind in diesem Preis emgeschlossen)

Schwerpunktthemen

ADHS / Kopfschmerz durch Medikamente / Register 2005

Chiropraktik / Lichtverschmutzung / Heilkraftiges Schwitzbad / Rotklee
Therapien fiirs Bindegewebe / Basilikum / Mit Wildkrautern in den Friihling
Medikamente aus dem Internet / Bliten zum Anbeissen / Angst - ein mdchtiges Gefihl
Teufelskralle und Rheuma/ Jasmin / Kaffeetrends ohne Koffein

Sonnenlicht und Lichttherapien / Lavendel / Delfintherapie / Sonnenallergie
Makuladegeneration und Augenakupunktur/ Wundervolle Wiiste / Melonen / Neuraltherapie
Hat Ihre Leber was zu lachen? / Zitronengras, Koriander, Chili & Co. / Wenn die Blase schwachelt
Verwohnen Sie ihre Leber / Das Didten-Jojo / Zitronenverbene / Warum wird an der Uhr gedreht?
Frauenleiden Endometriose / Bereit fir ein Baby? / Die besten Vitaminquellen des Winters / Bliiten,
die aus der Kalte kommen / Arganal

Uberwarmungs- und Fiebertherapie / Larm macht krank / Unkraut? Ansichtssache! / Muskat

Wenn Kalte die Gelenke qualt / Die besten Mineralquellen im Winter / Tanzen Sie sich gesund! / Register 2006
Tiere als Therapeuten / Kichererbsen / Madagaskars griine Medizin / Natirliche Gesichtsmasken

Neues zur Misteltherapie/ Umgang mit Stress / Asiens Schatze fur Haut und Haar / Nitzliche Kiichenzwerge
Natiirliche Borreliosetherapie/ Umgang mit Arger / Spinat / Krduterrezepte gegen Frithjahrsmidigkeit

Mein Kind schlaft nicht / Heilkunde rund ums Auge / Der griine Jura / Schwertlilie

Wenn das Gehor nachlasst / Pflanzliche Reiseapotheke / Wenn der Kérper Stimmung macht /Spinatsorten
Heilkunst Perus / Die Franklin-Methode / Wegwarte / Fit am Computer / Libellen

Burnout / Wenn Babys schreien / Malven / Sodbrennen / Schonheit mit Wein und Traubenkernal

Ayurveda in Bayern / Schweizer Rheumabad / Granatapfel / Mit dem Kopf durch die Wand?

Depression (Teil 1) / Heilsame Worte: Sprachtraining fir Eltern / Ziegenmilch / Reise nach Patagonien
Wege aus dem Tief: Depression (Teil 2) / Osteopathie / Tonkabohnen

Bitte senden Sie mir die bezeichneten «Gesundheits-Nachrichten» an die nachstehende Adresse.
Der entsprechende Betrag in kleinen Briefmarken oder Noten liegt bei.
Falls ein bestelltes Heft schon ausverkauft sein sollte, erhalte ich den Betrag in Briefmarken zuriick.

Einsenden an:

Schweiz: Verlag A.Vogel AG, Postfach 63, CH-9053 Teufen
Deutschland: Verlag A.Vogel, Postfach 55, DE-78465 Konstanz
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Anzeigen & Adressen

Hattenschwiler Liegenschaften i
Neugasse 51 so0 statien | | FRSCHOPFT?
& Zu verkaufen MIGRANE? " NITUS?
: Wohifthl-Haus 1711(11?\71\1,‘.'vlh\jm)lyus. i
- mit Praxia/Atelicr KRANKHEIT ,,UNBEKANNT*?

in 9053 Teufen AR | WIR SUCHEN |nach versteckten Krank-

Grundstiick 600 m?, Wohnflache ca. 330 m2 mit heitsursachen und zeigen natur-
natiirlichen Materialien renoviert, Praxisraum ca 80 m?, medizinische Wege zu neuer Kraft. NaturaMed
9 Zimmer, Parkett-/Natursteinbéden, Cheminée, grosser Buchen Sie jetzt einen Ursachen- aturaly lin
Wintergarten, schéne Gartenanlage, Garage fiir 4 PW, diagnose-Tag, eine Schnupperwoche, Vitalclinie
5 Abstellplatze einen Kranken_haus- oder Kurauf- s
- enthalt. 4uch fiir Selbstzabler. gesma e o
Verkaufspreis Fr. 1480 000.- Privatkrankenbaus, beihilfefibig. 88339 Bad Waldsee
3 Tel. (0 75 24) 990-222
Telefon 071 225 40 00 ; ‘ kontakt@naturamed.de
info @ haettenschwiler.ch www.haettenschwiler.ch Naturared .weil thee Gesndhet wns am W liggt: www.naturamed.de

Mit Ceylon-Zimt gefiillte Sohleneinlage  TERRA

in Baumwolle oder Satin. Zimtsohlen® Hilfe Zur SElethI”e
Fiir das Wohlbefind : .
anaarei e mit der 3f/'sFololER -Therapie

Spezialangebot fiir

E / Die BEMER-Therapie ist anwendbar bei
Terra-Zimtsohlen bis Ende 2007

verschiedensten Schmerzzustanden und

Zusitzlich 10% Rabatt! Krankheiten wie:

TERRA International Tel. 062 842 78 01 Allergien, Asthma, Arthrosen,
Kapellenweg 13 Fax 062 842 78 02 A

Ll e s g Durchblutungsstérungen, Muskelverspannungen,

Knochen- und Wundheilung,
Riickenschmerzen, Schlafstdrungen usw.

Biochemischer Verein Zurich Einfachste Anwendung zu Hause

Offentlicher Vortrag mit Testmoglichkeiten
Montag, 21. Januar 2008, 19.45 Uhr
Wenden Sie sich an:

Hugo Miiller, Naturheilpraktiker
Toggenburgerstr. 10

Erfolgreiche Gewichtsregulation/
Balance im Korper

Referent: Ursula Scherrer 9532 Rickenbach
im Vereinshaus Glockenhof, Telefon 071 971 47 22
1. Stock, Sihlstr. 33, Zirich :
Eintritt: Fr. 18.—, Mitglieder: Fr. 8. www.magnetfeldtherapien.ch

»,Medizin im Einklang mit der Natur”

Menschen aus der ganzen Welt suchen hier Ihre Heilung,
wo die klassische Schulmedizin und die Naturheilkunde ]
sich verbinden, wo sie angehért, geschéatzt und CENTRE DE MEDECINE

tand den. NATURELLE SCIENTIFIQUE
verstanaen weraen B”:'.\)CHER_BENNER

Die Therapien der Naturheilkunde erhalten wo immer CRANDSEOTEE DU LAC
mdglich den Vorrang.

Rue de la Dent 11 | CH - 1342 Le Pont | Tel: +41 21 841 91 00 | Fax: +41 21 841 91 01 | www.bircher-benner.com
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Anzeigen & Adressen

Einen Gutschein bestellen flir eine Kursteilnahme, einen Verwdhntag oder eine Einzelbehandlung nach Wahl.

Massage & Wellness | Aeschiriedstrasse 21 | 3703 Aeschi b. Spiez | T 033654 6543 | info@partnermassage.ch | www.partnermassage.ch

g @, -y Lassen Sie sich verwéhnen in der

¥ = & Praxis flir Massage & Wellness in Aeschi
? b. Spiez, Aeschiriedstrasse 21.

g Oder bei lhnen in der Ferienwohnung/

4 Hotelzimmer.

15 kg
73 x 193 cm (ohne Kopfteil)
verstellbar von 55 bis 90 cm

Kunstleder, fleckenresistent

Farben verschiedene Farben erhdltlich
Gestell formstabiles, helles Holz, Naturharzél versiegelt
Polster 6 cm mittelfester Schaum, Rdnder und Ecken weich und dick umpolstert Wahlen Sie unter folgenden Behandlungen
Preis: F 895.~ (Tisch inkl. Kopf- und Armstitze) A %
e e gl ,C., : op=Una mstitze) i Klassische Korpermassage
Zubehér. Bezug Kopfteil 17—, 1 Paar Kniepolster 48.—, Tragetasche 125.—
3 3 Esalen-Massage
Versandkosten CHF 15

La Stone und Hot Stone
Fussreflexzonen-Therapie
Lymphdrainage

Wahlen Sie aus einer
reichhaltigen Farbpalette

30 Minuten CHF 50—
60 Minuten CHF 95—
90 Minuten CHF 125—

Der Therapeut
Dietmar Thielmann, med. Masseur FA, Theologe,
Gesundheitsberater GGB, von Krankenkassen anerkannt

Bezugsquelle

Anmeldung und Informationen

Massage & Wellness | Aeschiriedstrasse 21 033 654 65 43, wwwisportmassage.ch

T 033 654 65 43

www.sportmassage.ch
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Neue Auflage.

Umfassender Ratgeber
§ fir die Gesundheit des
" wichtigsten Organs.
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Die Leber reguliert die Gesundheit
von Alfred Vogel

349 S., broschiert. Mit aktuellen
Anmerkungen.
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CHF 25.00

Ganzheitliche

Behandlung.
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‘bitte hier abtrennen!

Rezeptfrei gesund mit
Schweizer Hausmitreln

I = Aktueller Ratgeber.

_ Rezeptfrei gesund
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank flir Ihre Miihe

stirnhohlen dicht?
Die frische Kraft
_-~der Natug hilft.

stirnhohlen-
Spray

chronischen
geschwerden.

Stirnhohlen-
Tabletten “

ndopathisches
\rzneimittel

A.Vogel Stirnhohlen-Spray und -Tabletten:

- Bei entziindeten Stirn- und Nasennebenhohlen
- Fir ein befreites Durchatmen

- Natirlich wirksam und besonders schonend
www.avogel.ch
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